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Introducao - Definicao

Definicoes:

« WHO (World Health Organization)

« ATA (American Telemedicine Association)
* TIE (Telemedicine Information Exchange)

« EHTO (European Health Telematics Observatory)

* NASA (National Air and Space Agency)
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Introducao - Definicao

Oferta dos servicos de saude por
telecomunicacao remota. Inclui os servigcos
de consulta e de diagnaostico interativos

DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude
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Introducao - Definicao

Transferéncia da informacao medica atraves
de comunicacao eletronica de um |ocal a
outro
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Introducao - Definicao

Notas sobre a definicao:

Nao e tecnologia pela tecnologia....

» Qualidade de vida
* Disseminacao de conhecimentos
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Introducao - Modalidades

* Telemonitorizagido de pacientes

» Acesso remoto ao prontuario eletrénico

® TeleaSS|SténC|a <+ Referéncia para especialistas, apoio ao

diagnostico, tratamento

* Tele-diagnodstico

* Tele-educacao
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Introducao - Modalidades

« Teleassisténcia

p
» Educacéo a distancia

°® Tele_educagéo { * Pesquisa clinica, orientacdo de trabalhos

cientificos

* Reuniodes clinicas
\§
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Introducao - Modalidades

Clinico Educacional Administrativo

Tele-cardiologia Tele-educagéo Registro eletronico

Tele-psiquiatria Investigaggo

Tele-dermatologia Educacdo médica continuada
Teleoncologia

Teleoftalmologia

Tele-radiologia

Tele-enfermagem

Tele-nefrologia

Tele-patologia

Tele-emergéncia

Telemedicina - Wanderley Marques Bernardo



Introducao — Aplicacoes

Aplicacoes da telemedicina

« Educacao medica continuada
 Educacao em saude

« Educacao de pacientes
 Discussao de casos

 Painel de especialistas

* Pesquisa clinica
 Assisténcia clinica
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Objetivo

* |mpacto assistencial

* |mpacto educacional
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Método

* Qual o papel (impacto sobre a assisténcia)
exercido pela telemedicina?

* Qual o papel (impacto sobre a educacao)
exercido pela telemedicina no treinamento
de profissionais da area da saude?
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Método

Metanalise de Dados
Individuais de Pacientes

Metanalise

Revisao Sistematica TODAS AS REVISOES
(OVERVIEWS)
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Método

REVISAO SISTEMATICA

METODO DE OBTENQAO = SELECAO CRITICA DA
INFORMACAO CIENTIFICA

UTILIZANDO~CRITERIOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO PRE-DETERMINADOS

META-ANALISE

ANALISE AGREGADA DOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO

EXPRESSA A SfNTESE GLOBAL DE CADA
DESFECHO INCLUIDO NA REVISAO
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Método

HIERARQUIA DA EVIDENCIA EM ESTUDOS TERAPEUTICOS

Com ou Sem
Meta-analise

REVISAQ
SISTEMATICA
DE ECRs

ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS (ECRs)

REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS
COORTE
ESTUDOS COORTE

QOCEBM Levels of Evidence Working Group*. "The Oxford 2011 Levels of Evidence™.

Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. hitp://www.cebm.net/index. aspx?o=5653
* OCEBM Table of Evidence Working Group = Jeremy Howick, Iain Chaimers (James Lind Library), Paul Glasziou, Trish Greenhalgh, Carl Heneghan, Alessandro Liberati, Ivan Moschetti,
Bob Phillips, Hazel Thornton, Qlive Goddard and Mary Hodgkinson
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Método

CRITERIOS DE ELIGIBILIDADE
P.I.C.O.

Paciente ou Aluno

Intervencao: Telemedicina associada ou nao ao método convencional

Comparacao: Método convencional de assisténcia ou ensino

Outcome: Eficacia

Telemedicina - Wanderley Marques Bernardo



Método

Base primaria consultada: Medline (via PubMed)

Desenho de estudo: Revisao sistematica com
meta-analise de ensaios clinicos randomizados

Data final da busca: julho/2016
Idioma: Portugués, Espanhol, Inglés, Francés

Texto disponivel: Somente texto completo
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Método

Estratéegias de busca:

(Telemedicine OR Mobile Health OR Health, Mobile OR mHealth OR Telehealth
OR eHealth) AND (Treatment Outcome OR Efficacy, Treatment OR
Rehabilitation Outcome OR Effectivenesses, Clinical OR Patient-Relevant
Outcome OR Treatment Effectiveness) AND random*

(Telemedicine OR Mobile Health OR Health, Mobile OR mHealth OR Telehealth
OR eHealth) AND (Education, Medical OR Education, Medical, Continuing OR
Education, Medical, Graduate OR Education, Medical, Undergraduate OR

Internship and Residency) AND (Health Personnel Attitude OR Learning) AND
random*
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Método
ANALISE CRITICA

GRADE Working Group - GRAUS DE EVIDENCIA

Estudos futuros dificilmente modificarao a
confianca obtida na estimativa de efeito

ALTA BAIXO

Estudos futuros provavelmente terao impacto

MODERADA na confianca obtida de estimativa do efeito, e MODERADO

provavelmente modificarao essa estimativa

Estudos futuros muito provavelmente terao
importante impacto na confianca obtida de

BAIXA estimativa do efeito, e provavelmente ALTO
modificarao essa estimativa
MUITO BAIXA Ha incerteza sobre a estimativa de efeito MUITO ALTO

GRADE Handbook

Introduction to GRADE Handbook

Handbook for grading the quality of evidence and the strength of recommendations using the GRADE
approach. Updated October 2013.
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Resultados

e

Artigos identificados nas bases
consultadas
(n=1.261)

Identificacdo

'

Excluidos por ndao serem revisoes
sistematicas de Ensaios Randomizados
(n =1.537)

Eligibilidade

Incluidos

|

Revisdes lidas para 1°
selegdo (n = 159)

|

Textos completos lidos

(n =42)

Estudos incluidos na sintese
da evidéncia

(n=11)

Revisdes excluidas por nao
atenderem ao PICO (117)

para elegibilidade —»

Textos completos excluidos
(n=31)

MOTIVOS DE EXCLUSAO
Sem Meta-Analise (15)
Sem andlise de vieses (9)
Resultado duplicado (3)
N3o é Telemedicina (4)
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Resultados

ASSISTENCIAL
(N =10)

RESULTADOS

11
REVISOES
INCLUIDAS

EDUCACIONAL
(N=1)
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Resultados

Revisoes sistematicas com meta-analise

Impacto assistencial (10)

« Cardiologia e Endocrinologia (1)
« Gastroenterologia (1)
» Geral (2)
» Ginecologia-Obstetricia (1)
* Pneumologia (1)
 Psiquiatria (4)

Revisoes sistematicas sem meta-analise

Impacto educacional (1)
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Resultados - Assistencial

QUALIDADE
ESPECIALIDADE PACIENTES DESFECHOS RESULTADOS (CERTEZA)

MORTALIDADE SEM DIFERENGCA  ALTA
CARDIOLOGIA INSUFICIENCIA CARDIACA HOSPITALIZACAO SEM DIFERENCA ~ MODERADA
QUALIDADE DE VIDA AUMENTO MODERADA
HEMOGLOBINA GLICADA REDUCAO ALTA
ENDOCRINOLOGIA DIABETES COLESTEROL (LDL) REDUCAO MODERADA
PRESSAO ARTERIAL REDUCAO MODERADA
DOENGAS MENTAIS/ABUSO DROGAS  EFEITO TERAPEUTICO SEM DIFERENCA  MODERADA
DOR CRONICA INTENSIDADE REDUCAO BAIXA
F’%gk’)‘g{g'& EU DOENCA MENTAL GRAVE ﬁgﬁ?fug,'\ﬁgo SEM DIFERENCA  MODERADA
ANSIEDADE E DEPRESSAO EFEITO TERAPEUTICO AUMENTO BAIXA
DCA SOMATICA CRONICA EFEITO TERAPEUTICO AUMENTO BAIXA

Fisher E, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2016
Flodgren G, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015
Ebert DD, et al. PLoS ONE 2015; 10(3)

van Beugen S, et al. J Med Internet Res 2014; 16(3)

Kauppi K, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014
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Resultados - Assistencial

QUALIDADE
ESPECIALIDADE PACIENTES DESFECHOS RESULTADOS (CERTEZA)

VISITA CLINICA REDUZ MODERADA
GASTROENTEROLOGIA DOEN?ST'gg'T-ﬁ\\I'\AﬁTOR'A HOSPITALIZAGAO SEM DIFERENGA  MODERADA
RECORRENCIA SEM DIFERENGA  MODERADA

— RESULTADO DIAGNOSTICO ~ ANSIEDADE REDUGAO BAIXA
(COMUNICAGAO) COMPROMISSO EM SAUDE ~ COMPARECIMENTO AUMENTO MODERADA

ADERENCIA AUMENTO BAIXA

GINECOLOGIA USO DE CONTRACEPTIVO

CONTRACEPGAO AUMENTO MODERADA
CONTROLE DE SINTOMAS AUMENTO MODERADA
PNEUMOLOGIA ASMA QUALIDADE DE VIDA AUMENTO MODERADA
FUNCAO PULMONAR AUMENTO MODERADA

Kew KM, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2016

Smith C, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015

Huang VW, et al. World J Gastroenterol 2014; 20(3)

Gurol-Urganci |, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2012

Gurol-Urganci |, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2013
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Resultados - Educacional

ESPECIALIDADE ALUNOS DESFECHOS Az LUy CiLbILIpl- Dl

(% DOS ESTUDOS) (CERTEZA)

AUMENTO (33%)

GANHO DE CONHECIMENTO
SEM DIFERENCA (67%)

GRADUACAO
EDUCACAO
(MEDICINA, ODONTOLOGIA, ALBER T ) MUITO BAIXA
(eLearning) ENFERMAGEM, PSICOLOGIA,  GANHO DE HABILIDADE
FISIOTERAPIA) SEM DIFERENCA (39%)

ATITUDE OU PREFERENCIA SEM DIFERENCA (100%)

Rasmussen, et al. J Glob Health 2014; 4(1)
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POUCAS REVISOES SISTEMATICAS DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

POUCAS REVISOES SISTEMATICAS DE QUALIDADE MODERADA E NENHUMA DE
ALTA

HETEROGENEIDADE NAS POPULACOES E MODALIDADES DE TRATAMENTO
INCLUIDOS

AUSENCIA DE REVISAO SISTEMATICA COM META-ANALISE EM EDUCACAO

CONSISTENCIA E APLICABILIDADE COMPROMETIDAS
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PERSPECTIVAS

AUMENTO DA QUANTIDADE DOS ENSAIOS RANDOMIZADOS EM TELEMEDICINA
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www.pubmed.org
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Conclusao

PERSPECTIVAS

AUMENTO DO NIVEL DE CERTEZA

.

VALOR CENTRADO NO PACIENTE
E NO ALUNO
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Contato

wmbernardo@usp.br
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