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 Médica cooperada da Unimed sem cargo administrativo.

Normas do CFM (n° 1595200) e VISA RDC n° 102. 

Ausência de conflito de interesse



Projeto piloto
mestrado 

Histórico dos Projetos de Proteção Radiológica- Brasil

Campanha 
nacional Hospital Ensino

(2016 – 2018) (2017 - 2019)(2011 - 2014)

Projeto piloto
Choosing wisely

(2018 - 2019)

https://www.choosingwisely.org
https://www.imagegently.org
https://www.acr.org/Appropriatness-Criteria
https://www.cbr.org.br
https://www.sppt.org.br
https://www.kotterinc.com

Campanhas Internacionais, CBR  e PMS 453/18
Critérios, recomendações e Instruções de trabalho.
Instrumentos educativos para a equipe multiprofissional.
Metodologia de Gestão de Mudanças 8 passos Kotter ( estratégia).

ATIVIDADE EDUCACIONAL

Unimed
Brasil

Hospital HSLHospital HMS Hospital HMS



Objetivos
“ CONSCIENTIZAÇÃO dos

Riscos e dos Benefícios dos 
Exames Radiológicos”

Medicina
centrada no 
INDIVÍDUO

Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnóstico por Imagem

Projetos: Aprovação de Comitê de Ética e Pesquisa.



PROJETO 1
Piloto
Infantil 

 140 mil mil usuários (HMS-SP).

 Equipe Multiprofissional.

 Instrumentos educativos/pacientes.

 Emergência 2011 à 2014 (infantil).

 Carteirinha de proteção radiológica.

 50% dose (DLP) para TC Crânio.

 22%  exames radiológicos.

RESULTADOS

Rev. paul. pediatr. 2017, vol.35, n.2, pp.178-184.



PROJETO 2
Nacional
Infantil

 2 a 3 milhões usuários.

 Multiprofissional 2016 a 2018. 

 Guias de recomendações e 

implantação da campanha. 

 25 Comissões – Unimed Brasil.

 14,2 % :  Emergência.

 22,6 % :  Eletivo (p<00,5).

 Questionários: falha referência de dose

RESULTADOS

Achados: Elevado número de exames radiológicos 0 a 4 anos. 

Emergência  > Ambulatorial.

Razões prováveis:

• Tempo curto para o diagnóstico na emergência; 

• Pressão devido a insegurança dos familiares;

• Prática da medicina defensiva; 

• Acesso dificultado aos exames prévios do paciente;

• Falha na adesão aos protocolos.
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https://www.unimed.me/pri



PROJETO 3
Hospital de ensino

 Hospital de Ensino (SP).2017 a 2019.

 Comissão/ Regimento.

 Piloto : Infantil/ Adulto. 

 Equipe multiprofissional.

 Plataforma Educativa virtual (EAD).

 Graduação e Residência Médica.

 Questionários: desconhecimento

sobre os riscos e benefícios.

http://eadradiologia.com.br

http://www.hospitalsantalucinda.com.br

RESULTADOS



PROJETO 4
Choosing wisely

 15 mil atendimentos /mês .

 Emergência 2018 no HMS (SP).

 Grupo Consenso de Especialistas.

 Fluxogramas adulto/ infantil.

 11 % : Exames radiológicos (p<00,5).

 Monitoramento dose TC- DIR 2019.

 Sugestão de Laudos estruturados.

 Aplicativos virtuais educativos-2020.

https://www.choosingwisely.org
https://www.acr.org
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RADIAÇÃO IONIZANTE
Reduzir a dose 

RACIONALIZAR
Procedimentos não necessários

RECOMENDAÇÃO
Educativa baseada em evidência 

clínica e monitoramento.

MENOR RISCO
Ao paciente

IMAGE WISELY
“Segurança em exames
radiação ionizante para 

Adultos”

www.imagewisely.com.br.

Supervisão :
Prof. Dr. Alair Sarmet dos Santos- CBR
Prof. Dr. Hilton Muniz Leão Filho- Latin Safe
Proaf. Dra. Laura Barlow- Image Wisely

Novo projeto CBR 2019:
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 2009 – 2010.

 Princípios Básicos da Segurança

em Imagem:

 Justificação

 Otimização

 Promover mudanças no 

comportamento que melhora a 

saúde da população.

www.imagewisely.com.br.



METODOLOGIA
Países língua portuguesa

MÉDICOS

FÍSICOS

Profissionais de Saúde

& Pacientes

FORÇA TAREFA

Tradução e validação  instrumentos.

 Justificação e recomendações e auditoria (BONA 1).

 Níveis de referência de dose e qualidade (BONA 2).

 Registro de exposição dos pacientes (BONA 2).

 Educação em Proteção radiológica e renovação 

curricular e plataformas virtuais (BONA 4).

 Conscientização do paciente;  informação (BONA 9)

 Radiologia/ Medicina Nuclear/ Odontologia.

https://www.acr.org/Appropriatness-Criteria
https://www.imagewisely.org

https://www.iaea.org/bonn-call-for-action

Projeto CBR 2019:



IMPORTÂNCIA
da campanha

O PACIENTE
Menor radiação.

Evitar exames desnecessários.

Exame ADEQUADO  a patologia. 

MELHOR PARA 

E PARA O MÉDICO 
Segurança com recomendações e protocolos.

Melhor acurácia e qualidade medicina centrada no 

paciente. 

www.imagewisely.com.br.

Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnóstico por Imagem
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PARTICIPANTES

MEMBROS CPR CBR

AFRICA

PORTUGAL IMAGE WISELYWHO e AIEA



CAMPANHAS – importantes para segurança da população adulta e

infantil brasileira em atendimento ambulatorial e emergencial em

serviço público e privado.

CONTROLES E ATIVIDADE EDUCATIVA – necessita líder local para

seguir as sugestões de aplicação.

CONCLUSÃO

Proteção Radiológica

LIMITAÇÕES –Sobrecarga de atendimento do médico, visão do

gestor administrativo. *CFM & CBR e órgãos reguladores e da

especialidade poderão motivar a intervenção e o monitoramento.

APLICABILIDADE POSSÍVEL NO BRASIL – maior segurança e

redução da dose e dos riscos aos pacientes e aos profissionais de

saúde.

Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnóstico por Imagem



Novos projetos: 

Guias de recomendações e implantação pelo CBR.

Atividades Educativas online pelo CBR. 

Participação de Campanhas Internacionais ( países de Língua 
Portuguesa).

Pesquisa da otimização da dose com a Inteligência Artificial.

FUTURO

Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnóstico por Imagem

www.esr.org.
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HMS: Hospital Miguel Soeiro –SP Hospital Santa Lucinda- SP

Dr Alair Santos- CBR

Dr Flávio Morgado (PUC/SP) Dr Fernando Almeida (PUC/SP) Dr Danilo Sales e Dr Armênio Mektarian (PUC/SP)

Dr Alberto Henrique e Dr Gustavo Neves (HMS) 

Dr Orlando Fitttipaldi Jr. (Unimed Nacional)

Dr Cibele Saad (PUC/SP)

Dra Mônica Bernardo (PUC/SP)



(Imagem:RSNA 2018)

mobernardo@pucsp.br

MUITO 
OBRIGADA

Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnóstico por Imagem


