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TENHO CONFLITO
DE INTERESSES!

Quero morrer Paliada!




O Tratamento que protege a
pessoa dos sintomas e do
sofrimento relacionado a
uma doenca ou condicao de
vulnerabilidade.




Workd Health
Organization

Global Atlas of Palliative
Care at the End of Life

January 2014




« Quem tem uma doenca
gue ameace a vida.

« Quem tem uma condicao
de alta dependéncia —
vulneravel.

« Quem tem uma doenca
cronica.

« Quem nasceu com uma
condicao de
vulnerabilidade.




 Da Doenca
 Da Morte

« Do Sofrimento




Doenca Potencialmente Letal

Cuidado Paliativo

Diagnostico Curso da Doenca | LCLERNic
i T |

Fonte: OMS — 2007




- Ameaca a Continuidade da Vida:

 Cancer, Deméncias, Tuberculose Multiresistente,
|ICC, DPOC, DRC...

» Qualquer condicao de alta dependéncia:

« Sequelados neurologicos, criancas portadoras
de diferentes necessidades especiais, 1dosos
fragels...

« Doencas Cronicas:

* Diabetes, Insuficiéncia Vascular, Artrite
Reumatoide...




- Fase avancada de doenca ameacadora:

« Cancer recidivado, metastatico; deméncia com
Incapacidade motora;

 Alta Dependéncia:
* InfeccOes de repeticao e faléncia funcional decorrente.

« Doenca Cronica:
 Fora de controle e com faléncia funcional.




» Periodo variavel de dias a semanas;

« Aparentemente Iniciada a cadela de eventos que
levara a pessoas a morte;

 Processo do morrer:

« Caracterizada por uma série de alteracoes
fisiologicas;
- Caos metabadlico.




Comunicacao
empatica que o ajude

a entender o que se
passa, tomar uma
decisao.

Controlar sintomas
Minimizar tristeza,
angustia, medo, culpa,
ralva, ansiedade...
Encontrar um sentido

para o final da sua
vida

Diagnastico Curso da Doenca




Cuidado Paliativo na AL por
nivel de complexidade

Nivel 1: 5a 10%

Nivel 2: 25 a 30%

Nivel 3: 60 a
70%




ldentificar biografia e valores
Construir um plano de
cuidados

L MBS Proporcionar o cuidado em
' "« todas as etapas.




Dor

Dispnéia

Delirium
Nausea/Vomito
Ansiedade/Depressao
Soluco

Secrecoes
Hemorragias...




Aprender a respeitar
valores:

Autonomia

Liberdade
Dignidade




66 anos,
pedreiro, 4/8/16.




Existe diferenca:

Paliar uma situacao Critica: Limitar e Suspender
Medidas Terapéuticas:

Habilidade clinica Diagnostico de
Proporcionalidade
Capacidade de Deliberar

Planejamento sobre
limites

Irreversibilidade
Decisao ética
Excelente comunicacao




Incorporar e Aprimorar
Conhecimento Técnico e Humano
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Palliative
Medicine

FIFTH EDITION

Edited by

Nathan Cherny
Marie Fallon
Stein Kaasa
Russell Portenoy
David C. Currow

OXFORD

Symptom Management Robert Twycross

in Advanced Cancer Andrew Wilcock
Fourth Edition Claire Stark Toller
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Maria Goretti Maciel

PRESIDENTE DA ANCP 2014-2016

DIRETORA DO SERVICO DE CUIDADOS PALIATIVOS DO
HSPE

DIRETORA INSTITUTO PALIAR

CAMARA TECNICA DE CUIDADOS PALIATIVOS DO CFM
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