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Fórum de 
pesquisadores

 Independentes

 Troca evidencias  

 Troca experiencias

contato@forsa.com.br 

 https://www.instagram.com/forsa.med/
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Introdução

 Estudos: freqüências depressão / ansiedade / suicídio

Simon,
1964
Suicidio
4-5x >

Rees, 2002 

Skills 
Sociodem

Dahlin, 
2007 
poucos 
procuram 

Nogueira-
Martins, 
Perceptions

2006

P. Silva, 
Problemas
psicológicos
1961

Andrade,
1999
Drogas

Helmers, 
1997 
Direito:
< estresse 

Milan,
Suicídio 
4x >
1998

Center, 
JAMA 
Suicídio  
2000

Baldassin
Estresse 
Psicológico
2003

Shapiro, 
2000 
Revisão

Dyrbye, 
2006 
Systematic 
Review
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O caminho da formação médica...

 O sofrimento emocional na Graduação

 JAMA, 2016: +13,5% na Graduação Médica

 Burnout na Residência

 JAMA, 2015: +15,8% na Residência

 Burnout no médico

 NEJM Catalyst: Alta prevalência e o que fazer?
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z
Suicídio Brasil
2018

50.664 2010-2014

5,23 / 100.000 geral

79,9 / 100.000 Taipas-TO

75,2 / 100.000 Itaporã-MS

53,0 / 100.000 Mampituba-RS

52,1 / 1000,000 Monjolo-MG
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Maior que Pop Geral

Maior que outros Acadêmicos

-Depressão

-Uso de substancias

-Sofrimento 

Nathália Della Santa et al. 2016
UFP

 DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v40n4e00262015
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médicos em SP

2.297 entre 2000-2009

1,7 de todas as causas

24% mulheres

20 anos antes outras causas

4,2 / 100.000
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Ideação suicida 
entre estudantes 
de Medicina

Frequente

Facil de abordar 

2ª. Causa após acidentes

-Morar sozinho

- + 3ª. Série 

-Desistir do Curso

-Depressão 

-TOC The Journal of Nervous and Mental Disease • Volume 
00, Number 00, Month 2017
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Situação Atual:
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Prevalence of Depression and Depressive Symptoms
Among Resident Physicians –

A Systematic Review and Meta-analysis – AMA 2015

 Douglas A. Mata,MD, MPH;

 Marco A. Ramos, MPhil, MSEd;

 NarinderBansal, PhD;

 Rida Khan, BS; 

 Constance Guille, MD, MS;

 Emanuele Di Angelantonio, MD, PhD;

 Srijan Sen, MD, PhD

Média: 28.8% [20.9-43.2]
sintomas ou depressão

> 17,000 indivíduos

+ 0.5% por ano

CONCLUSÕES:

15.8% 
Início na Residência
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Physician Burnout: 
The Root of the Problem and the Path to Solutions 

A collection of original content from NEJM Catalyst 

 Diminuição da qualidade do 

atendimento 

 Efeito sobre a atitude do resto 

das equipe

• 67% dos clínicos e 57% dos 
executivos

RAZÕES:
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Burnout and Satisfaction With Work-Life Balance 
Among US Physicians Relative to the General US 

Population – AMA 2012

 Physical medicine & rehabilitation

 Dermatologia

 Pediatria geral

 Radiologia

 Oftalmologia

 Patologia

 Radiologia oncológica

 Otorrinolaringologia

 Medicina de emergência

 Ortopedia

 Anestesiologia

 Medicina de emergência

 General internal medicine

 Neurologia

 Medicina de família

 Otorrinolaringologia

 Cirurgia Ortopédica

 AnestesiologiaG. O.

 Radiologia

 Physical medicine & rehabilitation

> BURNOUT:> SATISFAÇÃO:
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RESULTADO:

 Desequilíbrio entre Estresse x Adaptação



z

se
rgio

.b
aldassin@

fm
abc.b

r

UMA 
POSSIBILIDADE 
DE
RESULTADO 
RUIM:
O ROMPIMENTO
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O que fazer?
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“ESPAÇOS” que faltam:

Culturais e de 
acolhimento

Area do aluno –
“áreas verdes”

De 
conscientização
do seu dever de 

se cuidar

Atividade
institucional em

resiliencia

Serviços de 
atendimento

físico e 
emocional
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O “coping” do médico sob burnout:

 Negação da dor e do sentimento

 Racionalização: frieza ou amor paternal?

 “Chemical way of life” … só agora e depois eu paro…

 A nascimento do “thriller seeker”

 Cópia de modelos negativos para pensar e sentir … a piorar …

 A perda da compreensão Aristotélica
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Na Medicina:

Vincent Van Gogh 
Tristeza – 1882 – MOMA NY

Represando... sempre

Resgatando... nem sempre
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O que buscar?
“BIG FOUR”

Dormir bem
Alimentação saudável 

Atividade física
Manuseio do estresse 

“BIG FIVE TRAITS”

Estabilidade emocional 
Extroversão 
Amabilidade 

Consciencialidade 
Abertura para a experiência
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COPING na Graduação:

 Aumenta FANTASIAR

 Aumenta FUGA

 Aumenta BUSCA DE ALÍVIO
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Estratégias de coping stress entre Estudantes de Medicina

 1 FANTASIA 55-Gostaria de poder mudar o que tinha acontecido ou como me senti.57 - Sonhava acordado (a) ou imaginava um lugar ou tempo 

melhores do que aquele em que eu estava.58 - Desejei que a situação acabasse, ou que de alguma forma desaparecesse.59 - Tinha fantasias 

de como as coisas iriam acontecer, como se encaminhariam.

 2 RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 26 - Fiz um plano de ação e o segui.49 - Eu sabia o que deveria ser feito, portanto dobrei os meus esforços 

para fazer o que fosse.46 - Recusei recuar e batalhei pelo que eu queria

 3 BUSCA DE APOIO SOCIAL 8 - Conversei com outra (s) pessoa (s) sobre o problema, procurando mais dados sobre a situação.42 - Procurei 

um amigo ou parente para pedir conselhos.45 - Falei com alguém sobre como estava me sentindo

 4 USO DE SUBSTÂNCIA 67 - Usei bebidas alcoólicas.68 - Usei drogas.70 - Fumei cigarros

 5 COMPARAÇÃO 63 - Pensei em uma pessoa que admiro e a tomei como modelo.64 - Procurei ver as coisas sobre o ponto de vista de outra 

pessoa.65 - Eu disse a mim mesmo (a) que as coisas poderiam ter sido piores

 6 BUSCA de ALÍVIO 22 - Procurei ajuda profissional.69 - Usei calmante

 7 FUGA 40 - Procurei fugir das pessoas em geral.47 - Descontei minha raiva em outra (s) pessoa (s).75 - Pensei em mudar de escola

 8 RECUSA 41 - Não deixei me impressionar, recusava-me a pensar muito sobre essa situação.44 - Minimizei a situação recusando-me a me 

preocupar seriamente com ela

 9 AUTOCONTROLE 54 - Procurei não deixar que os meus sentimentos interferissem muito nas outras coisas que eu estava fazendo.35 -

Procurei não fazer nada apressadamente, ou seguir o meu primeiro impulso

 10 ACEITAÇÃO 12 - Concordei com o fato, aceitei o meu destino.53 - Aceitei, nada poderia ser feito

Baldassin, 2003



Faixas de depressão e estratégias de enfrentamento de 
estresse

-1 -0,5 0 0,5 1

Normal

Disforia

Depressão
10-Aceitação

9Autocontrole

8-Recusa

7-Fuga

6-Busca de alívio

5-Comparar

4-Uso de substâncias

3-Suporte social

2-Res. de problemas

1-Fantasia

“COPING” E IDB

Baldassin, 2003
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Estratégias
de coping por 

períodos

Intern shipIntermediateBasic

curso

0,40000

0,20000

0,00000

-0,20000

-0,40000

M
e

a
n

Acceptance

Self control

Denial

Escape

Search of relief

Comparison

Use of substances

Seeking social support

Problem solving

Fantasy

Baldassin, 2003
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O serviço de Apoio Ideal:

 Um Psicólogo

 Um Psiquiatra

 Um Pedagogo

 Independente

 Ético

 Com gestão de dados

 Não é ambulatório!

 Conversa com a 

Comunidade Acadêmica

 Integrado 
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O curso de Medicina é desgastante, mas 
não são todos de alguma forma? 

Entretanto…
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 Desenvolver o profissionalismo é uma 
expectativa central da educação 
profissional em saúde 

 Na medicina, isso exige definir, aprender e 
avaliar "um conjunto de valores, 
comportamentos e relacionamentos que 
sustentam a confiança que o público 
deposita nos médicos"

 Que precisam ser mantidos e 
desenvolvidos posteriormente por toda 
a vida profissional do clínico. 

Towards an understanding

of resilience and its 

relevance to medical 

training

Howe 2012. Acad Psych

MEDICINA
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Acteon 
Diane et Acteon Giuseppe Cesari Place : Louvre Museum VIIème siècle

Manuseio 
do tempo

Reconhecer 
os próprios 

sintomas

Manuseio 
do estresse

Manuseio 
da auto 
censura
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À DISCUSSÃO ...


