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COMPORTAMENTO DO
EMPREENDEDOR

OPERACIONAL X ESTRATEGICO

« GRANDE PARTE POSSUI HABITOS COMPORTAMENTAIS OPERACIONAIS
* 60% DOS EMPRESARIOS NAO ELABORAM PLANEJAMENTO
« 75% POSSUEM HABITOS CENTRALIZADORES

FONTE: SEBRAE 2016
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COMPORTAMENTO DO
EMPREENDEDOR EXECUTOR E CENTRALIZADOR

Aumento 24% das doengas ligadas ansiedade nos ultimos 03 anos;

Fonte: https://www.jornalcontabil.com.br/quais-doencas-mais-comuns-nos-executivos-contadores-e-
empreendedores-brasileiros/
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Avaliacao das condicoes da saude
do empresario brasileiro

95,5% dos entrevistas ndao tém uma dieta equilibrada
diaria;

44% sao sedentarios;

38% com IMC acima dos padroes;

31,7% tém indice de estresse elevado;

“Estes indicadores permaneceram estaticos ao longo dos ultimos 3 anos,
embora a maioria deles tém a intencao de mudanca de habitos alimentares e
de atividade fisica na dentro da rotina”.

Fonte: https://www.jornalcontabil.com.br/quais-doencas-mais-comuns-nos-executivos-
contadores-e-empreendedores-brasileiros/
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