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INTIUFR)

Introducdo (===

Quando e onde surgiu esta forma de consumo de erva?

» A maconha é uma droga psicoativa, produzida pela
planta Cannabis sativa.

» Ela é conhecida do homem ha milénios e seu uso
passou por varias etapas ao longo dos séculos.

» Como medicamento foi usada ha quase 5 mil anos
na China; no 2° milénio d.C. chegou ao ocidente.

> A 12referéncia de uso Brasil data do século XVI,
acredita-se que tenha sido usada pelos escravos.

Tintura de Cannabis sativa,
1836 — Herb Museum.
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INTIUFR)

Introducdo (==

Quando e onde surgiu esta forma de consumo de erva?

» A planta Cannabis sativa produz > 400 substancias
guimicas. Uma delas € o tetraidrocanabinol (THC),
principio ativo responsavel por seus efeitos.

» A erva Cannabis sativa € droga de uso recreacional,
consumida em grupo.

» No Brasil € conhecida como maconha, marijuana,
fumo ou bagulho.

» A maconha tem sido utilizada para fins medicinais
em varios paises, inclusive o Brasil. Na India era
Indicada para dor e para induzir o sono (figura).

Tintura de Cannabis
sativa, 1931, india.
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Consumo no mundo Gpmm

» A maconha é a droga ilicita mais usada no mundo, na forma de
resina ou de erva, e 0 consumo tende a crescer nos paises em
desenvolvimento, segundo dados do World Drug Report (2015).

Ranking of cannabis in order of prevalence, 2013 =
(or latest year available back to 2009)

Ranking .
(1=most prevalent drug)

-
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B <-6
- No data available or no ARQ received
e Ranking older than 2013
Note The boundanes and names shown and the Srugnaton wed On T map do Mot imgly OfSCs endorement Or ECEDUINCE by e Unied Nasom.
Dotted ine moreens poronmeely the Lne of Contml 0 ey and Kashene ageed woon Dy Inda and Paisian The fngl statns of Jammy and Kasheme has not yet Deen agreed wOOn Dy The Dares.
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Fonte: World Drug Report, UNODC, 2015.
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Institutin de
Consumo no mundo Gf’n”ﬁ“ﬁfa?‘”“

» Ha 181,8 milhdes de usuarios no mundo, com idade entre 15-64
anos. Africa Ocidental e Central, América do Norte, Oceania e,
sao as regidoes com maiores taxas de prevaléncia.

. = ©

= cannabis resin

cannabis resin ner bis

181.8 milliol

Fonte: World Drug Report, UNODC, 2015.
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Resultados:

Consumo no Brasil

Instituto de
| Doencas do Tarax
INT/UFR)

» No Brasil, ha 1,5 milhdes de usuéarios diarios; 7% experimentaram e 3%
consumiram a droga no ultimo ano; ha 1,3 milhdes que relataram sintomas
de abstinéncia da maconha.

Percentual de experimentacao, uso e

dependéncia de Maconha, Brasil, LENAD - 2012

Idade, em anos, de experimentacéo de
Maconha no Brasil, LENAD - 2012

Uso e Dependéncia
de Maconha no Brasil
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Fonte: 1l Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, LENAD/INPAD, 2012.
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Resultados: ikt de

. | Doencas do Tarax
Consumo no Brasil TR
Prevaléncia de experimentacao e uso no ultimo Prevaléncia de usuarios de Maconha segundo
ano de Maconha, no Brasil, LENAD - 2012 0 género no Brasil, LENAD - 2012
N L. , Prevaléncia de usuarios de maconha no Brasil
Prevaléncia de usuarios de maconha no Brasil n
Género
¥ Ja experimentou
8 Usou no ultimo ano - 92
7 9
7
5 8
7
e 6 4.4 EHomens
4 2 5 ®Mulheres
3 4 ”8 Total
: 24
2
2 5
1 1 :
0
Adolescentes Adultos Uso na vida Uso no dltimo ano

Fonte: 1l Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, LENAD/INPAD, 2012.
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Resultados: ikt de

| Doencas do Tarax

Consumo no Brasil pkaly

Caracteristicas da dependéncia dos usuarios da Maconha, no Brasil, LENAD - 2012

B Adultos I Adolescentes

41

Ja achou que o uso estava fora de controle

Ja ficou ansioso ou preocupado com a idéia de ndo ter maconha

Ja se preocupou com o uso de maconha

Ja quis parar &
quis p 70
Acha dificil ficar sem maconha
Ja tentou parar e ndo conseguiu
L P 27
Ja sentiu sintomas de abstinéncia 19
0 20 40 60 80

Fonte: 1l Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, LENAD/INPAD, 2012.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo em doses baixas ou moderadas de Cannabis sativa:

» Os efeitos duram de 2-4 horas apos ser inalada; e em apenas uma hora
guando ingerida. Os efeitos incluem:

> percepcao alterada do som, das cores e de outras sensacoes;
» confusao mental; ansiedade e ligeira paranoia,

» reducédo da coordenacao e do equilibrio;
>

| pressao arterial; 1 frequéncia cardiaca (1 chance de atague cardiaco).

Consumo em doses altas de Cannabis sativa;:

» confusao mental, paranoia, inquietacao,
» Agitacao psicomotora, ansiedade e panico,

» Distanciamento da realidade e reducé&o do tempo de reacéao.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» O consumo a longo prazo leva a dificuldade na concentracao;
capacidade de aprendizagem e memoria. Animais de laboratorio
expostos cronicamente a maconha apresentam maior incidéncia de
cancer do que animais controles.

» A fumaca é irritante para os pulmdes, levando a crises de asma,; e a
maior propensao para ter tosse, resfriados e doencas associadas com
sistema imunitario deficiente.

» Ha queda da libido, ciclo menstrual irregular e reducao da ovulagao; no
homem leva areducéo do n® de espermatozoides e da testosterona.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» O uso intenso e regular pode levar a “psicose induzida por Cannabis”,
aléem de ansiedade, depressdo e pensamentos suicidas entre 0s
adolescentes. Ainda n&o estd claro se esses problemas podem ser
revertidos apos a parada do uso a longo prazo.

» Haevidéncias de que o uso de regular de maconha:
» aumenta a chance de sintomas psicoticos em pessoas vulneraveis;
» parece agravar 0s sintomas psicoticos na esquizofrenia e,

» reduz as chances de recuperacao apos um episodio psicotico.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» O uso durante a gravidez esta associado a transtornos na atencao,
memoria e resolucdo de problemas nas criancgas.

» O bebé pode apresentar sinais de “sindrome de abstinéncia”.

» Algumas pesquisas sugerem que quantidades moderadas de THC séo
excretadas no leite das méaes que amamentam seus bebés.
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Efeitos na Satide Humana  ({i=i.

INTIUFR)

Normalized fEPSP

somatosensory cortex (P120)

A cBRr|AFYT Ji8sR/ © C . cBR][C1 . cBR]| c2
v 149-‘.? JA' [ 2o | R E 20 & A RS L 1 _ "
2 L . ; § Fon e
\ L j- < gplig? ‘_\' - v, g %N — .g " 8 - ..
L * g “e A8 8 S E 154 x S y A ok 2 =
L "'5 PO | 5 e P '.}s I g o o ¢ § 8 2, QNE 6
S A T o gl SRR HE
o Sy ow V7 ' 2 - N g
-} S /,’f :\\ .\ . ~)‘ EE s g iligt ? - % hf‘,? 4
w2 ,'!“S- -5 'k " ¥ % .Qg 5] it "'-' - S ; o=
P ,,-r,.‘ D e N ! = ES 2! 1 _( o O 24
AL A X245 A sﬁ e i 5 = £ TN R L * i
- .” C x' < 3 > ool | 8 0= ®©: Z * O 4 0- =y
2 x B, | = 2L 0O Sil e 3 b g QL O
R SNy {5 = a: Vo > P i e
A O U 5 F i 8 P | = 5
,3 = G 7 e o ®:| vehicle © -7 || THC, =~ ee— o
str. radiatum D1 02mVv D2 E str. radiatum F %
130 1Hz 5ms 120 — Sk 7 ‘_a":) _SEJ
120 + . vy 1.4 > -
vehicle LTD a 100 4 . St
i +++ i VGLUT1\-— -—J
+ ** Q. _ 80— isd TIVRES . 0000000 T .
3100— + X W : 1 fold: 1.0 1.0
2> o< 60 ;
(] 90 \‘J g 8_ E =) VGAT r-—-—
8-80 ¢ ¢+ % \ TL 40 a 12 | ey
2 42:)% M %ﬁ?ﬁb + #‘? vehicle baseline £ L
707 & S 207 L= VACHT fas
60 THC baseline = (. = -
= ¢ o / 2 O N = fold: 10 09
50 : O B :
J vehicle = - J vehicle VAMP2 }-4
Io T '0 210 T 1 o 6 10 10 T T 26 fold: 1.0 1.1
-1 0 1 30 40 4 8 120 160 0 '[
time (min) THCLTD Interstimulus interval (ms) Gepd -

O uso durante a gravidez pode afetar o desenvolvimento do cérebro no feto, interferindo com a
forma como as células do cérebro séo ligadas.

Tortoriello G. et al. Miswiring the brain: A9-tetrahydrocannabinol disrupts cortical development by
inducing an SCG10/stathmin-2 degradation pathway. The EMBO Journal (2014)

NETT-IDT 2016 Page 15



Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» Ainda nao ha medicamentos disponiveis para o tratamento da
dependéncia a maconha.

» Usuarios de longo prazo apresentam sintomas de abstinéncia quando
tentam parar o uso, o que pode dificultar o tratamento, tais como:

> insoOnia
» inapeténcia
> ansiedade

» Os fumantes de maconha também estao submetidos aos efeitos da lei
antifumo, pois é considerada produto fumigeno néao derivado do tabaco.
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Controvérsias: @ e
4 ~ ° . ° ~ ' Dnmgmdulﬁax
legalizagdo, descriminalizagdo

INTIUFR)

Experiéncias nalegalizacao: Cases para estudo

= Amsterdam (Holanda)

= Colorado e outros estados (USA)

= Urugual
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Controvérsias: @ e
4 ~ ° . ° ~ ' Dnmgmdnlﬁax
legalizagdo, descriminalizagdo

INTIUFR)

Fatos & Evidéncias

>

Aumento da prevaléncia de consumidores diarios

» Reducao da percepcéo dos que consideram a droga como perigosa

vV V VY V VY

NETT-IDT 2016

Aumento da evasao escolar, repeténcia, disturbios na aprendizagem
Aumento dos acidentes de transito

Aumento das visitas a Emergéncias > do que cocaina e heroina
Gateway: porta de entrada para outras drogas

Aumento do contrabando e venda de outras drogas
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INTIUFR)

Controvérsias: G e
4 ~ ° . ° ~ ' Dnmgasdnlérax
legalizagdo, descriminalizagdo
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Aumento de Lojas de Fast-food: e

| Doencas do Tarax

Matéria do “Business Insider, USA”, 2017 iURY

McDonald's is crushing Taco Bell and
Burger King in states that have legalized
marijuana

Jeremy Berke = wr
(O Sep. 28,2017, 3:11PM A 6579
[
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Reducdo dos Freeshops em Amsterdam: GEZESSM
Matéria do “The Economist”, 2016

INTIUFR)

The Economist explains, man

Why Amsterdam’s coffeeshops are
closing

The Netherlands' increasing intolerance towards pot is harshing the
mellow

The Economist explains > o o @ @ @
Jan 10th 2017 | by S.N. | AMSTERDAM
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Na onda dos cigarros eletronicos: GEM;M
vaporizagdo de maconha para uso medicinal

INTIUFR)

The Guardian, May 26, 2016

'‘Cannavaping' could see e-cigarettes used to deliver medicinal cannabis

Vaping medicinal cannabis would be healthier than smoking the drug with tobacco, researchers
claim, and allow regular microdoses not possible with pills.

Writing in the journal Scientific Reports, the researchers describe how e-cigarettes can deliver
therapeutic doses of cannabinoids without getting people stoned. “Cannavaping appears to be a
gentle, efficient, user-friendly and safe alternative method for cannabis smoking for medical
cannabis delivery,” they say.

https://www.theguardian.com/society/2016/may/26/cannavaping-could-see-e-cigarettes-
used-to-deliver-medicinal-cannabis
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Na onda dos cigarros eletronicos: Gg;mm
vaporizagdo de maconha para uso medicinal

INTIUFR)
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Mitos, crencas & Fatos @

INTIUFR)

XMITO #1 XMITO #2

“ Fumar maconha é uma ALTERNATIVA “Ao interromper o consumo, o usuario
NATURAL E MAIS SEGURA do que os NAO SOFRE COM SINTOMAS DE
cigarros regulares. ABSTINENCIA.”

v FATO #1 v FATO #2

“Fumar maconha nao é uma opg¢ao “Os sintomas de retirada de marijuana
segura. Os seus efeitos fisicos, sao similares aos de outras drogas,
psicoldgicos e sociais negativos sao afetam até o bebé, e incluem fissura,
numerosos, o uso cronico pode gerar irritabilidade, raiva, depressao, insonia e

“psicose induzida por Cannabis. ” inapeténcia.”

movement
sensations

) vision

judgment

reward

" coordination
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Mitos, crengas & Fatos (|

INTIUFR)

XMITO #3

“Fumar maconha NAO E VICIANTE ao
contrario do fumo de tabaco.”

v FATO #3

“Numerosos estudos mostram que a
Cannabis causa dependéncia quimica e
0S sintomas s&o semelhantes aos de
qualquer outra substancia psicoativa.”

W,  Prefrontal 7

Cortex

NETT-IDT 2016

X MITO #4

“Fumar maconha é MENOS OFENSIVO do
que fumar cigarros regulares.”

v FATO #4

“A maconha causa doencas respiratorias,
1 risco de ataque cardiaco, interfere com
a fertilidade; gera depresséao, ansiedade e
outros disturbios do sistema nervoso.”
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INTIUFR)

Conclusoes G

» A fumaca da maconha irrita os pulmdes, e os usuarios podem desenvolver
0S mesmos problemas respiratorios que os fumantes de tabaco, como a
DPOC.

» Os resultados do levantamento mostraram que ha evidéncias cientificas de
efeitos agudos e cronicos da maconha sobre os sistemas nervoso central,
respiratorio, imunoldgico e outras funcdes fisiologicas do organismo.

» Fumar maconha causa dependéncia quimica.

» Nesse trabalho buscamos comparar o uso da maconha com o uso dos
cigarros convencionais.

» Ainda ndo ha estudos suficientes para avaliar de forma completa o impacto
da maconha na saude, mas ha comprovacdes de que a cannabis sativa &
tao prejudicial quanto o tabaco.

» Observou-se que ambos tém relacdo com o cancer em varios 6rgaos, além
de outros problemas de saude.
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INTIUFR)

Conclusoes G

» O consumo da maconha é associado ao uso de tabaco, alcool e outras
drogas, 0 que agrava seus efeitos sobre a saude.

» Essa droga foi liberada no Uruguai e ha um projeto para sua liberagcao no
Brasil, onde o debate segue forte.

» A criminalizacdo do usuario dependente e a crescente criminalidade
decorrente do narcotrafico sdo pontos cruciais neste debate.

» Além disso, é importante ressaltar que a maconha tem principios ativos
gue vem sendo utilizados para uso medicinal, pelos efeitos analgésicos e
anestésicos, autorizados para uso em pacientes pela ANVISA.
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INTIUFR)

A sindrome do zumbi: @
0 uso de crack

Os primeiros relatos no Brasil da transicao do preparo de crack,
como subproduto da cocaina e adicionado ao bicarbonato de
sodio datam dos anos 80, em P. Alegre e Sao Paulo.
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A sindrome do zumbi:

Inicio dos efeitos do crack

Institute de
| Doencas do Tarax
IDT/LFR)

Administracéo Infcio B P | Biadisponibilidacle
_ . da acao do efeito | plasmatico (% absorvida)
Via Apresentacac | (sequndos)| (minutos) (ng/ml) ¢
Oral Folhas de coca | 300.g00 45-90 150 20
mascadas
e Cocaina refinada
("p6") 120-180 30-45 150 20-30
ey Cocaina refinada
diluida em agua 30-45 10-20 300-400 100
R Fasta de coca
8-10 5-10 300-800 G0-70

crack

| Fonte: Gold MS. Cocaine. MNew York: Plenum Medical Book Company: 1993 (D)
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A sindrome do zumbi: @
o0 uso de crack

INT/UFR)
Anjo e Passaro Caido — o drama do crack

Fruta caida do pée,
ainda verde de fé,
nem sabia quer bicar,

Menino ja nao fica de pée,
anda de marcha arée,
nem cotovia quer ficar,

Crack vicia, pedra de po, L/
gueima o sonho e mata so,

nem calopsita quer piar.
AjAraujo, em 2012.

NETT-IDT 2016 Page 30



A sindrome do zumbi: G

crack e riscos associados

INT/UFR)
~i 2 ¥ E 34 ~ 1 ‘.a. 7

Riscos:

T. Pulmonar

SIDA

DST

Gravidez na adolescéncia
Outros T. Psiquiatricos
Exposicéo acidentes trafego
Violéncia policial ou trafico

VVVVYYVYY
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INTIUFR)

A sindrome do zumbi: G
Templos do crack vs. Templos do futebol

Brazil wrestles with crack epidemic as
it gears up for World Cup

By Shasta Darlington, CNN
(© Updated 1549 GMT (2349 HKT) May 9, 2014
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Pesquisa Fiocruz, 2013: @
o uso de crack no Brasil

INTIUFR)

» Estudo com amostra de 25 mil pessoas residentes em capitais.
Estudo ira subsidiar agcdes do Programa Crack, E possivel vencer.

» 370 mil brasileiros usam regularmente o crack:
» 0,8% da populacao nas capitais.
» 35% dos consumidores de drogas ilicitas nas capitais.
» 14% do total sao criancas e adolescentes (50 mil)

» Perfil do usuario no Brasil: adulto jovem, média 30 anos, 78,7%
homens, 80% nao brancos e solteiros (60,6%). Apenas 0,3%
cursou ou concluiu ensino superior.

» 40% passa maior parte do tempo nas ruas (maior nas capitais)

» 65% obtém dinheiro por trabalhos esporadicos ou autonomos (por
exemplo, reciclam PET, Latas de Aluminio)
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Pesquisa Fiocruz, 2013: @
o uso de crack no Brasil

INTIUFR)

» 50% dos usuarios ja havia sofrido detencéao.
» 13,9% por posse de droga
» 9,2% por assalto ou roubo
> 8,5% por fraude ou invasao de domicilio
» 5,5% por trafico ou producéao de drogas

> 10% das mulheres estavam GRAVIDAS na entrevista.
» Mais da metade ja havia engravidado ao menos 1 vez ap0s
Iniciar a droga.

> 44,5% das mulheres sofreram VIOLENCIA SEXUAL, enquanto
entre os homens foi de 7%

NETT-IDT 2016 Page 34



Pesquisa Fiocruz, 2013: @
o uso de crack no Brasil

INTIUFR)

» Tempo médio de uso: nas capitais (8 anos) e nos municipios (6
anos); padrao de consumo é diario; 16 pedras de crack por dia.
» As mulheres consomem 21 pedras, e 0s homens 13 pedras.

> 78,9% dos usuérios tem INTENCAO DE SE TRATAR.
» Somente 20% tiveram acesso a servi¢cos de saude nos ultimos
30 dias.
» Os CAPS-AD foram o mais acessados, mas por apenas 6,3%
por assalto ou roubo

» 17,5% recebem alimentacao gratuita, de instituicdes filantropicas,
abrigos, e CRAS.

» 90% manifestaram interesse em ter acesso a outros servigcos
voltados para higiene, distribuicéo de alimentos, acesso a escola,
emprego ou lazer.
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INTIUFR)

A sindrome do zumbi: @
o uso de crack - clinica

Aumento tonus simpatico
Taquicardia, hipertensao,
Sudorese, dilatacao da pupilas,
Hipertermia, hiperglicemia,
Taquipnéia,

Aumento metabolismo basal,
Reducao do apetite,
Aumento da energia.

Anestesia local (vasoconstricdo periférica)
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A sindrome do zumbi: @
o uso de crack - clinica

INTIUFR)

» Sintomas neuropsiquiatricos

> Aumento da producao e velocidade do pensamento;
> Agitacao psicomotora, euforia

» Taquilalia, hipervigilancia,

> Hipotenacidade,

» Condicionamento

» Tiques motores e verbais
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A sindrome do zumbi: @
Complicacoes agudas

INTIUFR)

» Cardiacas: IAM e morte subita
» Respiratorias: pneumotorax
» SNC: panico, delirio

» Renal: rabdomiodlise

» (Gastricas: sangramento

» Disfuncao sexual
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A sindrome do zumbi: @
Complicacdes do uso cronico

INTIUFR)

» Cardiacas: cardiomiopatia

» Respiratorias: asma e pulméo do crack

» SNC: convulsdes, AVE, transtorno delirante, psicose
» Endocrino: hiperprolactinemia e perda ponderal

» Aumento do risco para TP, SIDA, DST

» Comportamento associado com homicidio

> Morte violenta
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Urogas: Um dos grandes prooiLemas

sociais, econémicos e sanitdrios do GEZZESEM
IDT/LFR)
mundo
2 UNODC ' Trends in the quantities of drugs seized worldwide,
United Natkons Office on Drugs and Crime ; 1 998_201 4
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+  Cannabis herb and resin
Cocaine hydrochloride, "crack” cocaine and
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Office of National Drug Control Policy, " Cocaine Smuggling in
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tistics (2016). Available at www.unodc.ora/unodc/en/data-and-
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