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• 0,02% vs 0,0002%

• 1 em 10.000 vs 0,02%

• 1 em 5.000 vs 4.999 em 5.000

• benefício de TC de crânio - 1-8%

100x maior que o risco

J Am Coll Radiol. 2016;13(10):1199–202. 

🤔
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○ 20 países

○ 596 milhões de habitantes

○ 27 habitantes/km2

○ Saúde caracterizada por idéias de pluralismo

médico e adversidade em saúde.
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○ Aliança dedicada a defender a redução de

doses de radiação na América Latina

○ Concebida em Maio de 2015

otimização
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○ Comitê Executivo composto por radiologistas da

Argentina, Brasil, Chile, Colômbia e Venezuela
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○ Contribuir para aumentar a conscientização sobre sua

importância entre os radiologistas, prescrevendo

médicos, técnicos, pacientes e a população em geral

MISSÃ
O:

○ Promover a proteção radiológica dos pacientes na

América Latina, seguindo as idéias propostas pelo

“Bonn Call for Action”
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Sociedade Argentina

de radiologia

Federação Argentina de

Associações de Radiologia

Colégio Brasileiro

De Radiologia

Sociedade Chilena

de física médica

Sociedade Chilena

de Radiologia

Associação Brasileira

de física médica
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Colégio Interamericano

de Radiologia
Sociedade peruana

de radiologia

Sociedade Paulista

de Radiologia

Sociedade para

Radiologia Pediátrica

Federação Mundial

de imagem pediátrica

Associação Colombiana

de radiologia
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○ A partir de agosto de 2018, o trabalho de comunicação e

secretariado foi transferido para São Paulo, onde está o

atual presidente, Hilton Leão Filho, possibilitando mais

dinamismo e agilidade nas decisões



MESA REDONDA 2
AÇÕES NACIONAIS E 

INTERNACIONAIS

○ Hilton Leao Filho assumiu a reunião mensal do Grupo

de Proteção Radiológica, organizado pela SPR -

presencial e on-line, todo o Latin Safe Mailing é

convidado a participar
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○ A comunicação constante com os membros do Latin Safe

mailing foi feita por e-mail - anunciando reuniões e

congressos e solicitando colaboração

○ Com mais comunicação, mais pessoas e organizações

vêm buscando e aderindo ao Latin Safe - crescimento de

46% desde agosto
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○ O site passou por uma reformulação técnica

e agora publica com frequência notícias em

português, espanhol e inglês.
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○ Professores parceiros representaram o Latin Safe em

suas aulas em conferências na América Latina

○ A Latin Safe está negociando espaços e classes para

divulgar sua causa nos maiores congressos de radiologia

em 2019 na região (Argentina, Brasil, Chile, Colômbia e

Peru)
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○ Triplo A:

○ 2011-2012

○ 2016 
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○ Triplo A:

○ 2011-2012

○ 2016 

○ ↓12% pre-op Raios-X

○ ↓20% UTI Raios-X 
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www.latinsafe.org

Iniciativalatinsafe

Iniciativalatinsafe

latinsafe

latinsafe@latinsafe.org

http://www.latinsafe.org
mailto:latinsafe@latinsafe.org
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Gracias!

Obrigado!

Thank you!





Dra. DOLORES BUSTELO – RADIOLOGISTA PEDIÁTRICA

FÓRUM DE PROTEÇÃO RADIOLÓGICA
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

2019

IMAGE GENTLY



O RAIO-X SALVA VIDAS



“Image Gently” é uma campanha educativa criada pela ARSPI (Alliance

for Radiation Safety in Pediatric Imaging) para a conscientização de

maior cuidado e segurança na radiação diagnóstica nos pacientes

pediátricos.

Dr. Donald Frush

Presidente do Image Gently



CAMPANHA IMAGE GENTLY LANÇADA NOS ESTADOS UNIDOS EM 2007

É UMA CAMPANHA GLOBAL, DIFUNDIDA EM TODOS OS CONTINENTES

CONSCIENTIZAÇÃO NA UTILIZAÇÃO RACIONAL DA RADIAÇÃO IONIZANTE

CRIANÇA TEM UMA EXPECTATIVA DE VIDA LONGA



ENVOLVE RADIOLOGISTAS, TÉCNICOS E TECNÓLOGOS, FÍSICOS E
EMPRESAS DE EQUIPAMENTOS RADIOLÓGICOS

OBJETIVO: REDUZIR A DOSE DE RADIAÇÃO RECEBIDA PELAS CRIANÇAS 
NOS EXAMES DE RAIO-X E TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

COMO: INDICAÇÃO CORRETA DO EXAME
TÉCNICA ADEQUADA AO PACIENTE PEDIÁTRICO
PADRONIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS



CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO:

• CRIANÇAS SÃO 5 VEZES MAIS SENSÍVEIS À RADIAÇÃO QUE ADULTOS

• O QUE FAZEMOS AGORA TEM GRANDE IMPACTO NO FUTURO DAS CRIANÇAS

• AVALIAR RISCO DA RADIAÇÃO X BENEFÍCIO PARA O CASO

• U.S.A.: DOSAGE CARD

IMAGE GENTLY 



-Princípio ALARA (as-low-as-reasonably-achievable)

- FDA (Food and Drug Administration): estabeleceu três importantes

critérios no sentido de minimizar a dose de radiação em exames de 

tomografia computadorizada  em crianças:

► otimizar os parâmetros técnicos

► reduzir o número de fases contrastadas

► reduzir as solicitações através da aplicação de indicações

precisas ou a substituição, quando possível, por métodos 

que não usem radiação ionizante

IMAGE GENTLY 







RECOMENDAÇOES TÉCNICAS:

• ADAPTAR KVp e mA

• SÓ UMA FASE

• SÓ NA ÁREA DE INTERESSE

IMAGE GENTLY
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA 

http://spr.affiniscape.com/associations/5364/files/Im_Gent_2pg_Portug_CT.pdf
http://spr.affiniscape.com/associations/5364/files/Im_Gent_2pg_Portug_CT.pdf


Lucaya J et al. AJR 2000; 175:985-92

IMAGE GENTLY
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE BAIXA DOSE 



Conceito ALARA:
As Low As Reasonably Achievable
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SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PARANÁ

PRIMEIRA SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO BRASIL ASSOCIADA AO IMAGE GENTLY
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCu6zalsXPAhVMG5AKHfCZDP0QjRwIBw&url=http://wwwblogtche-auri.blogspot.com/2015/11/o-conto-da-borboleta-azul.html&psig=AFQjCNElRa3LjraVSunerJycomr0CmGQ6g&ust=1475808885542733
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCu6zalsXPAhVMG5AKHfCZDP0QjRwIBw&url=http://wwwblogtche-auri.blogspot.com/2015/11/o-conto-da-borboleta-azul.html&psig=AFQjCNElRa3LjraVSunerJycomr0CmGQ6g&ust=1475808885542733




PROTEÇÃO RADIOLÓGICA É UMA

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA



OBJETIVO:

► difundir o Image Gently / Proteção Radiológica e a parceria com a Pediatria para 

outros países da América Latina, tendo o Brasil como exemplo

► México, Panamá, Colômbia, Peru, Uruguai, Chile e Argentina

► apoio: 

Colégio Brasileiro de Radiologia – CBR

Colégio Inter-Americano de Radiologia – CIR

Sociedade Latino-Americana de Radiologia Pediátrica – SLARP

Federação Mundial de Radiologia Pediátrica - WFPI

IMAGE GENTLY
100 MILLION KIDS PROJECT 
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ASSOCIAR-SE INDIVIDUALMENTE À CAMPANHA

SEU APOIO É FUNDAMENTAL

FORTALEÇA A RADIOLOGIA, A PEDIATRIA E A PROTEÇÃO RADIOLÓGICA
NACIONAL E INTERNACIONALMENTE

www.imagegently.org

http://www.imagegently.org/
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