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O TRABALHO

Um homem se humilha

Se castram seu sonho

Seu sonho é sua vida

E vida é trabalho

E sem o seu trabalho

O homem não tem honra

E sem a sua honra

Se morre, se mata

(GONZAGUINHA)
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• O Trabalho é muito mais do que um meio de
subsistência do indivíduo e de sua família é
também um meio de desenvolver potencialidades,
elevar a auto-estima, sentir-se útil à sociedade e
conquistar o respeito e admiração de seus pares e
familiares.

(Rocha, 2012)



“O corpo é a primeira vítima do sistema rígido de produção, e 

em segundo lugar o aparelho psíquico.”

A loucura do trabalho, 1992



QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
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Solidão

Ambiente hostil

Competição

Erros
Acidentes

Desqualificação do 
trabalho

Avaliação de 
Desempenho

Remuneração 

Assédio Moral

Violência no Trabalho

Desespero
Desesperança
Adoecimento

Depressão
Suicídio

Reconhecimento
Sentimento de Utilidade

Status Profissional
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A Vida tem fases….
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Pré-Vestibular…..

Privação de sono

Ansiedade/Estresse

Medo

Insegurança

Cansaço

Má alimentação
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Acadêmico de Medicina

Privação de sono

Ansiedade/Estresse

Cansaço

Privação do prazer/lazer

Sedentarismo

Má alimentação

Concurso de Residência
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Residente de Medicina

Privação de sono 

Ansiedade/Estresse

Cansaço

Má alimentação

Distanciamento da família

Falta de condições de trabalho

Auto-cobrança

Cobrança dos Preceptores 

Assédio Moral

Contas a pagar/Dívidas

Plantões de final de semana

Sobrecarga de trabalho

Sedentarismo
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 Privação de sono
 Cansaço
 Má alimentação
 Sedentarismo
 Ansiedade/Estresse

 Contas a pagar/Dívidas
 Manutenção de status
 Cobrança da família
 Cobrança dos pacientes
 Auto-cobrança
 Ataques à Medicina
 Exercício ilegal da Medicina
 Plantões
 Má remuneração
 Exploração/Vínculos precários
 Má remuneração 
 Condições de trabalho inadequadas
 Insegurança
 Frustração
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Mulher Multitarefas/Médica
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(…)
Administração do lar
Cuidado do companheiro e dos filhos
Cuidado com os pais
Ansiedade/Estresse
Cansaço
Auto-cobrança
Cobrança da família
Cobrança da sociedade
Discriminação
Diminuição da carga horária = diminuição do ganho
Cuidado com a aparência…
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Médico Idoso
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Doenças Crônicas não Transmissíveis - DCNT
• Doenças cardiovasculares

• Diabetes Mellitus

• Obesidade

• Distúrbios Osteomusculares

• Transtonos Mentais (Depressão; Transtorno Misto Ansioso e
Depressivo; Reação Aguda ao Estresse; Transtorno de Adaptação,
Transtorno Afetivo Bipolar, Dependência Química…)

• Neoplasias



Doenças Infecciosas
• H1N1

• Sarampo

• Tuberculose

• Hepatite B, C

• Dengue

• IVAS

• Pneumonia

• ITU
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Quando o trabalho adoece…
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Síndrome do esgotamento

profissional …
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AMBIENTE
fatores externos

PERSONALIDADE
fatores internos

FATORES INTERNOS: “self burners”
burnout ativo”

-Ambição, perfeccionismo
-Necessidade de reconhecimento
-Servir aos outros sacrificando as 
próprias necessidades
-Desejo de ser insubstituível
-Sobrecarga com trabalho
-Trabalho substitui vida social

FATORES EXTERNOS:  “vítima das circunstâncias”
burnout passivo”

-Conflitos com chefes e colaboradores
-Poucas oportunidades de participar
-Comunicação interna deficiente
-Falta de liberdade para decidir
-Responsabilidade crescente
-Falta de feedback positivo
-Instruções conflitantes
-Pressão do tempo
-Baixa autonomia

Kaschka WP et al, 2011

BURNOUT: 
Fatores de Risco
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Workaholism

Workaholism has been defined as being overly
concerned about work, driven by an uncon-
trollable work motivation, and to investing so
much time and effort to work that it impairs other
important life areas.
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FATORES EXTERNOS: “vítima das
circunstâncias - burnout passivo”
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CONFORTO 
MÉDICO



O Que Fazer???
• Campanhas de sensibilização para hábitos de vida saudáveis;

• Campanhas de preveção ao uso de álcool, tabaco e drogas;

• Programa de atenção ao DQ;

• Programa de prevenção das DCNT;

• Ficar sempre atento aos sinais e sintomas apresentados pelos colegas;

• Indicação de um colega especialista;



• Trabalhar combatendo o estigma da doença mental;

• Trabalhar a desinformação dentro da classe médica;

• Manter diálogo com o colega (Palavras de ajuda e conforto, alertá-lo 
de que não está bem e precisa de ajuda especializada);

• Não fornecer receitas de medicação controlada sem avaliação 
especializada;

• Programa CRM nas escolas.

O Que Fazer???





Escolhestes a mais linda das ciências…
Que mantenhas o brilho no olhar e que guardes para
sempre o amor à Medicina externando-o, diariamente, ao
assistir os teus pacientes.

Rosylane



rosylanerocha@yahoo.com.br

@RochaRosylane

@rosylanerocha

+55 (61) 98151-9663

OBRIGADA POR SUA ATENÇÃO !
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