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CENÁRIOS

1. Diagnóstico de condição sem repercussão 
clínica ou prognóstica.

2. Não há tratamento que mude o 
PROGNÓSTICO ou Curso Clínico

3. Tratamento gera risco iatrogênico maior do 
que benefício clínico

4. Monitoramento rígido leva a potencial dano



o Hábito médico

o Medicina defensiva

o Demanda do paciente

o Incentivo financeiro

o Disponibilidade – “paciente não paga”

oSensação de segurança

oIlusão Terapêutica

Scott I A,  Internal Medicine Journal,  2013

Causas



o ASSINTOMÁTICOS DOENTES

o Tratamentos nocivos sem mudar prognóstico

o Radiação – 2 TCs abd contraste = Hiroshima

o Erro diagnóstico (perda do foco real)

o Ansiedade – Angústia desnecessária

oDANO indireto

oDANO DIRETO
Scott I A,  Internal Medicine Journal,  2013

Consequências





EXEMPLOS



A. Overdetection: 4 cancers

An epidemic of diagnosis, not an epidemic of cancer!

Prostate Cancer Thyroid Cancer

Breast Cancer Melanoma

Source: AIHW



Incidentalomas in MRI of spine
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Disc Bulge Disc Protrusion

Jensen MC, NEJM, 1994

Disc protrusion in 24 year 
old with no back pain 









COMO AGIR? 



O QUE É A CHOOSING WISELY?



OBJETIVOS

Promover a conversação entre clínicos e 
pacientes:

1. Embasamento crítico em evidência 

2. NÃO substituir diretrizes

3. Evitar dano iatrogênico

4. Focar no verdadeiramente necessário



Choosing

Wisely

Qualidade

Assistencial

Benefício Clínico 

Segurança



COMO FAZER?











http://www.choosingwisely.org/societies/american-geriatrics-society/







CHOOSING WISELY ?
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