Meédica graduada pela Universidade do Rio de Janeiro;
Cirurgia Geral; Especialista em Medicina do Trabalho pela
ANAMT/AMB; Especialista em Medicina Legal e Pericias
Médicas pela ABMLPM/AMB; Pés-graduada em Valoracao do
Dano Corporal pela Universidade de Coimbra/Portugal;
Doutoranda de Bioética pela Universidade do Porto/Portugal;
ICOH Brazilian National Secretary; Presidente da Associacao
Brasiliense de Medicina do Trabalho — Diretora de Legislacao
da ANAMT; Diretora da ABMLPM DE, Coordenadora da CT
de Medicina do Trabalho do CFM; Conselheira Federal de
Medicina.

Area de Expertise:

Politicas Publicas em Saude do Trabalhador/Servidor Publico;
Implantacao de Servicos de Saude do Trabalhador; Capacitacio em
Saude do Trabalhador; Pericia Médica; Doencas Ocupacionais e
D.oengas Relacionadas ao Trabalho.



25 DE AGOSTO
BRASILIA-DF

V FORUM DE
MEDICINA DO TRABALHO

DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA ﬁ

SUICIDIO NO TRABALHO
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Declaro total auséncia de conflito de interesse.
Nao ha patrocinio de qualquer industria para
esta aula.

Resolucao CFM n? 1.595/2000
Resolucao ANVISA RDC n?96/2008



O homem se humilha; se castram seus
sonhos, seu sonho e sua vida

e vida e trabalho; sem o seu

trabalho o homem nao tem

honra, sem a sua honra

se morre, se mata..."

(Gonzaguinha)




| ® Capitalismo x Fordismo

e “Loucura do Trabalho”

e Sofrimento x Prazer e Bem estar
e Globalizacao




EMPRESA

])I:’mens&io Dimensio D.1mensa.o
T w1ee & Organizacional Psicossocial
ecnologica
* Tecnologica * Processos * Conhecimentos
* Equipamentos  Estratégia competitiva * Relagdes humanas
* Ambiente fisico  Sistema de gestao ¢ Cultura
« Mobiliario * Sistema de informacao * Clima organizacional
* Etc  Estrutura Organizacional * Etc

Saude Mental e Trabalho, SP 2016



Relacao simplificada de causalidades dos fatores psicossociais na empresa

Aspectos Psicossociais na Empresa Desenho e Gestao

do Trabalho Contexto Social e Organizacional

Impactam

[ Estados Emocionais e Psiquicos ]

-

Saude Fisica Acidentes de
Saude Mental — Trabalho

Determinam

(+ Qualidadedevida  \ ("« Inovacio &

. CuS’EQS internos Competitividade
. Quahdjdd.e & « Custos sistemas de satde
Produtividade * Custos previdenciarios
\_ v

Saude Mental e Trabalho, SP 2016
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‘0 corpo € a primeira vitima do sistema rigido de produgao
e em segundo lugar o aparelho psiquico.”

A loucura do trabalho, 1992




SUICIDIO NO TRABALHO



As relacoes entre svicidio e trabalho

<O “estresse” - Vincula as pertubacoes biologicas de um
individuo a fatores ambientais. A gravidade dependeria do
modo como o individuo administrava o “seu” estresse.

< “Estruturalista” - Consiste em atribuir toda conduta
patologica, incluindo o suicidio, a falhas ou a
vulnerabilidades individuais.

< “Sociogenética” — A organizacao do trabalho tem impacto

maior na saude mental.
Dejours, 2010

Causalidade
privada

Causalidade
social




O suicidio continua um assunto tabu ...
Complexidade com multiplas faces:

1. Filosdéficos: o sentido da vida

2. Biologicos: o papel dos genes

3. Sociais: contexto relacional amplo e restrito

4. Psiquicos: pulsfes de vida e de morte, saude
mental

5. Juridicos: quem tem o direito de escolher sobre a
vida

6. Religiosos: a vida como presente divino

7. Culturais: € um assunto proibido. Meleiro, A. 2016



Intencionalidade da morte

O suicida visto como um egoista ou covarde

Nao conseguiu lidar com as exigéncias da vida

Idéias de
suicidio

Planos de co
se matar

Pesquisa
poder letal

L=

Ideéias de
morte

Providéncia
pos-morte

Meleiro, A. 2016



DOENCA

< Os suicidas padecem, invariavelmente, de uma doenca
mental que altera, de forma radical, a sua percepc¢ao da
realidade e interfere em seu juizo critico e em seu livre
arbitrio;

<O diagnostico e o tratamento da doenca mental sao os
pilares mais importantes da prevencao do suicidio.

< Grande parte dos suicidas deram sinais e passaram por
consulta médica dias ou semanas anteriores a0 evento.



DOENCA

<96,8% dos casos de suicidio tém relacao com historico de
doenca mental.(Dos 15.629 casos estudados)

3,2% Sem diagndstico;

5,1% Outros diagnosticos;

6,1% Transtornos de Ansiedade;

0,3% Outros Transtornos Psicoticos;

1,0% Transtorno organico mental;

11,6% Transtorno de Personalidade;

10,6% Esquizofrenia;

22,4% Transtorno por uso de substancia Psicoativa;

35,8% Transtorno de humor.
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Morte de famoso chef suico
ressalta o estresse da profissao

Ehe New JJork Times

Kim Severson 08/02/2016 00h01

A historia esta comecando a soar

familiar. Um chef no pinaculo do
mundo culinario comete svicidio.

Nesta semana, foi Benoit Violier, um
chef suico de 44 anos que teria usado
um rifle de cacga para tirar sua vida.
Seu renomado Restaurant de I'Hoétel

de Ville, em um subUrbio de Lausanne,

contava com uma alta classificacd&o no
guia Michelin. Em dezembro, ele foi
eleito o melhor restaurante do mundo
pelo "La Liste"”, um novo guia de
"ranking” desenvolvido pelo govemo
francés.

Os motivos para alguém optar pelo
suicidio s&o complexos e
profundamente enraizados. A policia

o) Ouvir

texio

e:ﬂ Imprimir

s
P
B,

Comunicar ermro

“Chefs com problemas”

Apesar de doencas mentais
atingirem TODAS as
profissoes, os restaurantes
apresentam pressoes
singulares e padroes de vida
de estilo de vida, que
contribuem para o suicidio
ou outros comportamentos

destrutivos.

Kat Kinsman (editora do Tasting

Table)



Sera que é
loucura?
Tem cura?

Porfima FIEts BN

OLANZAPINA

propria |[Xa0R7Y e < %garma

trastorno

WAl TENDENCIAS | - - <5k,

S SUICIDAS ;O o

MORTE LUBITZ recibia tratamiento 44 ' ¥ - > £ : g,Pordqué ,
o BN pudo

psicoterapéutico para ello $
ocultar
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MEDICAS CON BAJA

Ia baja
sin constatar tendencias .
® Meleiro ,A. 2016 suicidas o agresivas e



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIOtguSa7sgCFcbGkAodv_4M3w&url=http://www.canalgama.com.br/copiloto-alemao-pesquisou-formas-de-suicidio-e-funcionamento-de-portas-da-cabine/&psig=AFQjCNHkLwvdF-z7t9y5zd8ZjkfsFTKCpQ&ust=1446432350988908
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIOtguSa7sgCFcbGkAodv_4M3w&url=http://www.canalgama.com.br/copiloto-alemao-pesquisou-formas-de-suicidio-e-funcionamento-de-portas-da-cabine/&psig=AFQjCNHkLwvdF-z7t9y5zd8ZjkfsFTKCpQ&ust=1446432350988908
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLGLmOGb7sgCFQwLkAod-bwIcA&url=http://www.teinteresa.es/mundo/copiloto-Germanwings-tomaba-Olanzapina-Agomelatina_0_1330067213.html&psig=AFQjCNHkLwvdF-z7t9y5zd8ZjkfsFTKCpQ&ust=1446432350988908
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLGLmOGb7sgCFQwLkAod-bwIcA&url=http://www.teinteresa.es/mundo/copiloto-Germanwings-tomaba-Olanzapina-Agomelatina_0_1330067213.html&psig=AFQjCNHkLwvdF-z7t9y5zd8ZjkfsFTKCpQ&ust=1446432350988908

AUDIOTECA | ENTREVISTA

Cremepe alerta para aumento
de suicidios entre médicos

Psiquiatra e conselheira do Cremepe, Jane Lemos, falou sobre o assunto e
mostrou preocupag¢do com o aumento de casos no Recife

f v 3 in

Radio Jornal




Estudo Mortalidade dos Medicos no Estado

de Sao Paulo

Acidentes auto

s .Qﬁeda e Traumatismo

 Afogamento
B Feminino - 3
- Masculino
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Fonte: Estudo da mortalidade dos médicos no Estado de S3o Paulo: tendéncas de uma década (2000-

2009) - Cremesp/Unifesp/2012




Suicidio de Médicos

Literatura bastante escassa

A maioria dos estudos aponta maiores taxas de
suicidio entre os médicos em relacdo a populacao
geral, especialmente entre as mulheres medicas

Homens: risco 70% maior
Mulheres: risco 250-400% maior

(Hampton, 2005)

Fonte: Luz, Leonardo



suicidio de Medicos (Myers,2010)

« Entre 2005-2008, houve cerca de 300 suicidios
entre os médicos americanos

« Em medicos até 45 anos, € a primeira ou a
segunda causa de morte entre os médicos

« Taxa de 28 a 40 por 100 mil habitantes entre

médicos.
:

e
e

e—=leaxlcoe

Fonte: Luz, Leonardo



FOLHA DE §.PAULO

Buscar

Em 2010 no SWU, em ltu, interior paulista

O vocalista do Linkin Park, Chester
Bennington, se suicidou com
enforcamento, confirmou nesta sexta-feira
um porta-voz do Instituto Médico Legal do
condado de Los Angeles.
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SITUACOES DE ALERTA

DESESPERO
DESESPERANCA
D s — DELIRIUM
DESAMPARO
ISP , DEPRESSAQO
or psiquica insuportavel
Estreitamento cognitivo ———= :)EPENDENClA QU"\/HCA

Suicidio = Unica saida
R Meleiro, A. 2016



PACIENTE
PSIQUIATRA TRABALHADOR
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MEDICO DO
TRABALHO




Como distinguir um suicidio ligado ao trabalho
de um suicidio devido a outras causas?

v Nem sempre € possivel responder.

v Nao somos capazes de esclarecer
todos os suicidios no trabalho.

v Mas ha casos em que é indiscutivel que
0 que esta em causa € o trabalho.

v Quando as pessoas se matam no local
de trabalho, ha grande probabilidade de
haver uma relacao com o trabalho.

Necropsia Psicologica



Assistencia ao Doente Mental

< Politicas Publicas puramente ideologicas
desvinculadas da ciéncia;

< Equipes de saude incompletas;

< Ausencia de assistencia ambulatorial e
hospitalar;

< Ausencia de medicacao nas farmacias da rede
SUS;

< Ausencia de trabalho conjunto: Psiquiatra e
Meédico do Trabalho.
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