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“É preciso ser Homem antes de ser médico.”

Dr. João de Araújo Correia
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“Sendo a última profissão romântica, a medicina será sempre 
de melhor qualidade quando praticada por homens de 
cultura.”

Prof. Dr. José Cid dos Santos
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Demografia Médica em Portugal:
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O Internato Médico em Portugal é regulado por um regime jurídico 
específico e pelo Regulamento do Internato Médico.
A coordenação geral do Internato cabe à Administração Central do 
Sistema de Saúde (ACSS).
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Órgãos específicos do Internato Médico:

Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM): órgão de consulta do membro do Governo 
responsável pela área da saúde.

Comissões Regionais do Internato Médico (CRIM): exercem as suas competências no 
âmbito de cada uma das ARS do território continental, e nas Regiões Autónomas dos
Açores e da Madeira.

Direcções do Internato Médico das áreas profissionais hospitalares, que existem nas 
instituições de saúde hospitalares.

Coordenações das especialidades de medicina geral e familiar, de saúde pública e de 
medicina legal, com funções de direção/coordenação de internato médico nas áreas 
referidas.
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Órgão consultivo de competência específica da Ordem dos Médicos

Acompanhamento do funcionamento do Internato Médico

Regulamentação e verificação de idoneidades formativas

Representação da Ordem dos Médicos junto do Conselho Nacional do Internato Médico e das 

Comissões Regionais do Internato Médico.

Comissões Regionais Comissões de Internos
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Cooperação em Formação Médica:

Protocolo Luso-Brasileiro

Revalida

Protocolo entre Instituições

Protocolo de equivalência

- Faculdades de Medicina. Uniformizado.
- 2018 – regulamento igual: exame de conhecimentos e prático (hx clinica e cirúrgica) sem LP 
e para todos da CPLP.
- Tese: 1 trabalho de investigação ou >5 anos efectivos de prática
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Protocolo do Porto

Formação e-learning

Formação in situ

Mobilidade de internato



Link

https://sigarra.up.pt/fmup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2017&pv_origem=CAND&pv_tipo_cur_sigla=M&pv_curso_id=11721
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Formação Médica Especializada em Moçambique

1. Médicos de Clínica Geral, para todas as especialidades
2. Médicos Dentistas apenas para as especialidades de Saúde Pública e Cirurgia 
Maxilo-facial

Critérios
1. Ter trabalhado como Médico de Clínica Geral (ou Médico Dentista) pelo menos 

2 anos para o Serviço Nacional de Saúde (áreas rurais)
2. Ser aprovado no exame de acesso a formação médica especializada
3. Ter autorização do Ministério da Saúde
4. Estar inscrito na Ordem dos Médicos de Moçambique

- Média de 5 anos (para a maior parte das especialidades).
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Formação Médica Especializada em Angola

•Diploma de licenciatura;
• Curriculum vitae;
• Fotocópia autenticada do Bilhete de identidade;
• Inscrição na Ordem dos Médicos de Angola;
• Declaração do local em que realizou o período probatório (mínimo de 2 anos, 
serviço em unidades sanitárias à periferia); 
• Requerimento dirigido à Direcção Nacional dos Recursos Humanos, solicitando a 
candidatura à especialidade, com indicação da(s) especialidade(s) pretendida(s) por 
ordem de prioridade;
• Exame de acesso, à excepção de determinada formação considerada estratégica no 
âmbito nacional.
•Candidatos de nacionalidade estrangeira também devem apresentar a inscrição na 
Ordem dos Médicos e declaração da realização de período probatório.
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Formação Médica Especializada em Angola

Médicos Residentes  Temporariamente em Angola

1. Diploma e Certificado de Licenciatura em Medicina(cópia autenticada)
2. Certificado de Reconhecimento de estudo Homologado pelo INAAREES(cópia 

autenticada)
3. Registro consular da representação do país de nacionalindade
4. Autorização de residência passada pelas autoridades competentes
5. Atestado emitido pelo estado de origem ou proveniência comprovativo do 

exercício de actividade de médico pelo menos em dois anos
6. Certificado passado pela Ordem dos Médicos do país de origem, comprovativo da 

respectiva inscrição e de que se encontra em condições legais de exercer a 
profissão sem restrições em seu desabono no aspecto disciplinar

7. Três fotografias
8. Contracto de vínculo laboral com a entidade empregadora
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Formação Médica Especializada em Cabo Verde

• Formação médica no exterior
• Necessidade de melhor gestão dos recursos humanos pelo país
• Limitação de vagas e concursos
• Exoneração - especialidade por conta própria
• Parceria especial com alguns países da União Europeia
• Acordo Portugal-PALOP
• Início de clínica-geral pela Universidade de Cabo Verde com o apoio da 

Universidade de Coimbra desde 2015
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Formação Médica Especializada em Cabo Verde

Documentação aprovada no Ministério da Educação, do Ministério da Saúde 
e Segurança Social, e finalmente na Ordem dos Médicos Caboverdianos. 

Documento de Identificação, 
Diploma e Certificado de graduação
Grelha de nota durante o percurso académico, 
Fluência no português, 
registo criminal,
pagamento da inscrição. 
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“O acto médico é uma relação intrinsecamente desigual entre as pessoas 
humanas. Desta desigualdade decorre uma exigência especifica que é a da 
eticidade desta relação. A ética dos médicos não é um poder, é um modo ser 
servir as pessoas. “

Prof. Dr. Daniel Serrão

“O Médico tem de se pautar por normas éticas, técnicas e cientificas exigentes no 
desempenho da mais bela, mas a mais difícil de todas as profissões.”

Prof. Dr. Carlos Ribeiro
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Personalizada, Preditiva, Preventiva e Participativa

Sistemas de Informação e Tecnologias

Global

Big Data

Humanizada

Decisão
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“So much false Data! 

The art is knowing what to ignore!”
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“Darei aos meus Mestres o respeito e o reconhecimento que lhes são devidos.”
Juramento de Hipócrates
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“Devem ser mulheres e homens dedicados e íntegros, imbuídos do sentido 

do dever e do sacrifício, corajosos na luta, humildes na vitória, 

inconformados na derrota, devotados à verdade e à excelência intelectual, 

dotados de sentido de humor e das conveniências, aptos a trabalhar em 

harmonia com os  outros – iguais ou diferentes – tudo isto temperado por 

uma profunda compaixão e, porque não dize-lo já que isto para mim é o 

segredo do bom médico, possuídos de amor pelo próximo, e animados  por 

uma viva curiosidade pela diversidade biológica!”

Prof. Dr. João Lobo Antunes
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“Vamos parar de fingir que pagamos os médicos e os 
médicos têm que parar de fingir que trabalham”.

Ministro da Saúde, Brasil
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“O médico continua sujeito  a agressões, limitações, punições e intimidações 
idênticas às sofridas na Idade Média, mas de cariz actualizado por sofisticação 
processual”

Prof. Dr. Carlos Ribeiro

Para as pessoas em geral os médicos são uns privilegiados...
“Essa é uma das ideias mais erradas que se podem ter, é uma imagem do 
passado.”

Tem alegado que os médicos estão no limite...
“Segundo um estudo recente, 66% dos médicos têm pelo menos um dos três 
principais indicadores de burnout [síndrome de esgotamento profissional]”

Dr. Miguel Guimarães, Bastonário da Ordem dos Médicos Pt
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“Uma família com a ajuda da universidade leva  anos a formar um 
médico humanista, para um administrador o transformar num 

escravo em apenas 15 minutos.”
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Obrigado
www.cmlp.org.br

geral.cmlp@gmail.com


