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COMO PLANEJAR O AGORA RUMO À 

INDEPENDÊNCIA?





Alguém aqui gostaria de ter um  destes?



Imaginem voltar no tempo 

com a sabedoria de Hoje?

2007…



Poder se planejar 

$ FINANCEIRAMENTE $ 

melhor?



O que é se aposentar para um MÉDICO? 



EXISTEM 3 ESCOLHAS:

1 - VOCÊ se planejou 

para isto.

2- VOCÊ vai se planejar 

agora!

3 - Esperar “O BOLETO”…

Voar livremente pela vida? 

Sem ter que “bater cartão”?



AHHH

Mas isso é um sonho!

Aposentar também é…



Então vamos! 



Precisamos começar… 

do começo da carreira!



Precisamos começar… 

da Formatura!







4 ESTRATEGIAS
para a sua liberdade médica

e uma conduta que pode destruir TUDO!



Minha Opinião: 

• 5 tipos de médico depois que formam: 

• Residência / Especialização / Consultório 

• PSF / ESF / Posto

• Plantonistas

• Faz tudo, com ênfase em Medicina do trabalho.

• Empreendedores perdidos (e alguns de sucesso)



COMPLETAMENTE FRAGILIZADOS: 



PRECISAMOS: 

PROFISSIONALIZAR O MÉDICO: 

- ESTRUTURAÇÃO DA CARREIRA. 

- ENSINAMENTO SOBRE MERCADO.

- FUNDAMENTOS DE GESTÃO, TRIBUTAÇÃO E MARKETING.

- MISSÃO, VISÃO, VALORES (?)



PROFISSIONALIZAR O MÉDICO: 

- APOIO PROFISSIONAL E AMPARO AMPLO AOS DESAFIOS DOS 

RECÉM FORMADOS. 

- ACESSORIA CONTÁBIL, FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA. 

- “SEBRAE" MÉDICO = PESSOA FÍSICA.

PRECISAMOS: 



SÓ TEMOS: 



PASSO 01: 

SENTIDO

Para onde a SUA seta aponta? 



PASSO 01: SENTIDO
- QUAL O SEU PROPÓSITO?

- ONDE QUER CHEGAR?

- TEM ESTRATÉGIA DE CARREIRA? 

- SEU PLANEJAMENTO É PROFISSIONAL? 

>> As pessoas que você "anda" estão ou estarão no lugar

desejado daqui a 5 anos?

>> Você está no controle de quanto % da sua vida?

>> Oportunidade de você criar, verdadeiramente o seu futuro.



PASSO 01: SENTIDO

O QUE VOCÊ QUER CONTAR, AOS 

100 ANOS, NO LEITO DE MORTE? 



PASSO 02: SUPERE SUAS 

CRENÇAS

- REDES NEURAIS >



FMS - FUNCIONAL MOVIMENT SCORE





PASSO 02: SUPERE SUAS 

CRENÇAS

- REDES NEURAIS:  ESCOLHAS >>>  PROPÓSITO

- "NASCEMOS” NO MEDO… BUSCAMOS PROTEÇÃO

ZONA DE CONFORTO = EFEITO MANADA. 



PASSO 03: FAÇA  O QUE 

QUISER, mas OTIMIZE! 

- O QUE TE IMPEDE DE REALIZAR O INESPERADO? 

- SE ESPECIALIZAR OU NÃO? 

- “CONCURSAR" OU NÃO? 

- EMPREENDER?

- ENSINAR?

- INOVAR?
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TIPOS DE CARREIRA MÉDICA: 

OTIMIZAÇÃO



PASSO 03:  DOMINE 

O DINHEIRO! 

- PQ FALAR DISSO?
- VENDEDOR DE HORAS

- TEMPO É ÚNICO

ESQUEÇA O CARRÃO DO COLEGA. 











-R$ 563.000,00

EX: QUEM FATURA: 25.000,00 

Poupa 5.000,00/MÊS???

112 MESES PAGANDO 5K/MES

Você quer pagar isso pro seu gerente? 

Seu banco? 





CRIAR
INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA



PASSO 04:  PERSISTA E 

NÃO PARE! 

PROTEJA SUA AUTO-CONFIANÇA







O TRABALHO PERTENCE À VIDA







RECAPITULANDO:
- PROPÓSITO “MÉDICO"

- SAIA DA ZONA DE CONFORTO

- OTIMIZE E SE DIFERENCIE

- DOMINE O DINHEIRO

- SONHE  ACREDITE  PERSISTA



o que NÃO FAZER? 
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