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Acidente do Trabalho e CAT

Primeira Geragao: Acidente tipo
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Acidente do Trabalho e CAT

Primeira Geracao: Acidente tipo

Engenharia de Segurancga

Nexo Causal = NE + NN + NF

Incapaéidade —
laboral Medicinado Trabalho




Acidente do Trabalho e CAT

Segunda e terceira geragoes: PAIR e LER-DORT

Sinistralidade acidentaria
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Acidente do Trabalho e CAT

Segunda e terceira geracoes: PAIR e LER-DORT

Nivel toleravel Nivel intoleravel

Risco

“Nao" | {——

Acentuado

Risco
:l\l/ Acentuado

Limite de tolerancia I




NIVEL

MAXIMA EXPOSICAO

Dose diaria

Limite de Tolerancia

Limite de Tolerancia

DE RUIDO DIARIA (por 8 horas)
30 16 horas 0,5
81 Nivel de a¢cao > 0,5
82 Entre 0,5 el
83 (>0,5e<1)
34
85 8 horas 1
86 7 horas
87 6 horas
88 S horas
89 4h e 30 minutos
90 4 horas 2
a1 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
a3 2 horas e 40 minutos
94 2 horas & 15 minutos
o5 2 4
=15 1 hora e 45 minutos
a8 1 hora e 15 minutos
100 1 hora 8
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos 16
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos 32
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos 64




UPR

(UNIDADE PADRAO DE REPETICAO)

E a projecao instantdnea do numero de repeticbes em uma jornada estimada em 500 minutos.
Segundos Minutos Jornada
(RPS) (RPM) (RPJ)
Repeticdo por segundo Repeticdo por minuto Repeticdo por jornada
.o .o . Repeticao por jornada
Repeticdo por segundo Repeticdo por minuto (de 500 minutos)
Duracao (em segundo) do Duracao (em minuto) do ciclo, NuUumero total de ciclos, pecas ou
ciclo, peca ou movimento: o peca ou movimento: o que for movimentos: o que for de menor
que for de menor duracao de menor duracao duracao
Repeticao a cada: Repeticao a cada: Total de repeticao (em 500 minutos)
60 1 500
30 2 1000
20 3 1500
15 4 2000
12 5 2500
10 6 3000
8,6 7 3500
7,5 8 4000
6,7 9 4500
6 10 5000
5,5 11 5500
5 12 6000




Acidente do Trabalho e CAT

Avaliacao de risco: Limites de tolerancia
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Patologias Risco-Simile

Decreto 3048/LISTA B

Doencgas e respectivos agentes etiolégicos ou fatores de risco de natureza ocupacional

(DOEN DO SISTEMA NERVOSO RELACIONADAS COM O TRABALHO) Grupo VI da CID-10
Ne DOENCAS AGENTES ETIOLOGICOS OU FATORES DE RISCO DE
doenca NATUREZA OCUPACIONAL
Vil VIl -;I'ran.stornos’ d.o plexo braquial (Sindrome da Saida do Térax, Sindrome do Posicdes forcadas e gestos repetitivos (257.8)
Desfiladeiro Toracico) (G54.0)
IX - Mononeuropatias dos Membros Superiores (G56.-): Sindrome do Tunel do
Carpo (G56.0); Outras Lesdes do Nervo Mediano: Sindrome do Pronador
Redondo (G56.1); Sindrome do Canal de Guyon (G56.2); Lesdo do Nervo Cubital o .
IX Posi¢gdes forgcadas e gestos repetitivos (Z57.8)

(ulnar): Sindrome do Tunel Cubital(G56.2); Lesdo do Nervo Radial (G56.3);
Outras Mononeuropatias dos Membros Superiores: Compressdo do Nervo Supra-|
escapular (G56.8)

GCAS DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR E DO TECIDO CONJUNTIVO, RELACIONADAS COM O TRABALHO) Grupo

AGENTES ETIOLOGICOS OU FATORES DE RISCO DE

o DOENCAS
e ¢ NATUREZA OCUPACIONAL
doenca
1. Posicdes forcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
\Y V - Sindrome Cervicobraquial (M53.1) 2. Ritmo de trabalho penoso (Z256.3)
3. Condi¢bes dificeis de trabalho (Z256.5)
. . . e . 1. Posicdes forcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
- D .-): .2); .3); L N .
Vi Vi orsalgia (M54.-): Cervicalgia (M54.2); Ciatica (M54.3); Lumbago com Ciatica 2. Vibracoes localizadas (W43.-; Z57.7) (Quadro
(M54.4)
XX1)
VIl - Sinovites e Tenossinovites (M65.-): Dedo em Gatilho (M65.3); Tenossinovite |1. Posi¢gOes forcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
Vil do Estildide Radial (De Quervain) (M65.4); Outras Sinovites e Tenossinovites 2. Ritmo de trabalho penoso (Z56.3)
(M65.8); Sinovites e Tenossinovites, ndo especificadas (M65.9) 3. Condi¢des dificeis de trabalho (Z256.5)
VIIl - Transtornos dos tecidos moles relacionados com o uso, o uso excessivo e a
press3o, de origem ocupacional (M70.-): Sinovite Crepitante Crénica da m3o e
do punho (M70.0); Bursite da M&o (M70.1); Bursite do Olécrano (M70.2); Outras |1. Posi¢cdes forgcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
Vi Bursites do Cotovelo (M70.3); Outras Bursites Pré-rotulianas (M70.4); Outras 2. Ritmo de trabalho penoso (Z56.3)
Bursites do Joelho (M70.5); Outros transtornos dos tecidos moles relacionados |3. Condi¢gdes dificeis de trabalho (Z256.5)
cCOom O uUsO, O Uso excessivo e a pressdo (M70.8); Transtorno ndo especificado
dos tecidos moles, relacionados com o uso, o uso excessivo e a pressao (M70.9).
1X X - Fibromatose da Fascia Palmar: “Contratura ou Moléstia de Dupuytren” ; ':\,/?ts):(;?;ngfng:gl?zsazagses(t\ils4r38?,etgl5v7oi)(z(z7ugzjro
(M72.0)
XX11)
X - Lesd do Omb M75.-): C lite Adesi do Omb Omb C lado, L -
_eso.es © Ombro ( ) aPsu fre estva do . mbro ( m re o,nge ado 1. Posicdes forcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
Periartrite do Ombro) (M75.0); Sindrome do Manguito Rotatdério ou Sindrome .
N L I L e 2. Ritmo de trabalho penoso (Z56)
X do Supraespinhoso (M75.1); Tendinite Bicipital (M75.2); Tendinite Calcificante 3. Vibracdes localizadas (W43.-; Z57.7) (Quadro
do Ombro (M75.3); Bursite do Ombro (M75.5); Outras Lesdes do Ombro X-XII) G o )
(M75.8); Lesdes do Ombro, ndo especificadas (M75.9)
X1 - Outras entesopatias (M77.-): Epicondilite Medial (M77.0); Epicondilite L. P(?SIQO%S forgadfas € gestos repetitivos (257.8)
XI P . " A A 2. Vibragdes localizadas (W43.-; 257.7) (Quadro
lateral (“Cotovelo de Tenista”); Mialgia (M79.1) XXII)
1. Posigcdes forcadas e gestos repetitivos (Z57.8)
pdll XIl - Outros transtornos especificados dos tecidos moles (M79.8) 2. Vibracdes localizadas (W43.-; Z57.7) (Quadro
XX1)
XV XVIIl - Doenga de Kienbodck do Adulto (Osteo-condrose do Adulto do Semilunar |Vibragdes localizadas (W43.-; Z57.7) (Quadro
do Carpo) (M93.1) e outras Osteocondro-patias especificadas (M93.8) XXI1)
(DOENCAS DO OUVIDO RELACIONADAS COM O TRABALHO) Grupo Vil da CID-10
Ne DOENCAS AGENTES ETIOLOGICOS OU FATORES DE RISCO DE
doenca NATUREZA OCUPACIONAL
v V - Efeitos do ruido sobre o ouvido interno/ Perda da Audi¢do Provocada pelo Exposi¢gdo ocupacional ao Ruido (Z57.0; W42.-)

Ruido e Trauma Acustico (H83.3

(Quadro XXI)
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Acidente do Trabalho e CAT

Segunda e terceira geracoes: PAIR e LER-DORT

Equacao do Nexo Causal (NC)

NC =PRS + RA+ HS

Positividade: presenca dos trés elementos da Equacao.
(PRS/RA/HS)

PRS = Patologia Riso-Simile.
RA = Risco Acentuado.

HS = Historico Sustentavel.
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Acidente do Trabalho e CAT

Nexo Con/Causal com o Trabalho

Quarta geracao: Transtornos Mentais

Sinistralidade acidentaria
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Acidente do Trabalho e CAT

Portaria 1.339 de 1999 e a lista de 12 Transtornos Mentais e do Comportamento
relacionados ao trabalho.

Deméncia em outras doencas especificas classificadas em outros locais F02.8
Delirium, ndo-sobreposto a deméncia, como descrita F05.0

Transtorno cognitivo leve F06.7

Transtorno organico de personalidade F07.0

Transtorno mental organico ou sintomatico nao-especificado FO9

Episddio depressivo F32

Neurastenia F48.0

Transtorno de estresse pos-traumatico F43.1

. Transtornos ndo organicos do ciclo sono-vigilia F51.2

10 Sindrome da dependéncia do alcool F10.2

11.Sensacao de estar acabado-burnout (Z73.0)

12.0utros transtornos neurdticos especificados-incluindo “neurose profissional” (F48.8)

© 0N OO R~WDE



Acidente do Trabalho e CAT

Decreto 3048- lista C
(CID/CNAE)

F10-F19 (Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso
de substancias psicoativas)

F20-F29 (Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos
delirantes).

F30-F39 (Transtornos do humor- afetivos)

F40-F48 (Transtorno neurdticos, transtornos relacionados com o
stress e transtornos somatotoformes)
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Acidente do Trabalho e CAT

Decreto 3048-Anexo lI- Lista B e pela Portaria 1339
Riscos

Y96 Circunstancia relativa as condi¢cdes de trabalho

Z56 Problemas relacionados com o emprego e com o desemprego
Z56.0 Desemprego nao especificado

Z56.1 Mudanca de emprego

Z56.2 Ameaca de perda de emprego

Z56.3 Ritmo de trabalho penoso

Z56.4 Desacordo com patrao e colegas de trabalho

Z56.5 Ma adaptacéao ao trabalho

Z56.6 Outras dificuldades fisicas e mentais relacionadas ao trabalho
Z56.7 Outros problemas e 0s nao especificados relacionados com o
emprego



Acidente do Trabalho e CAT

Decreto 3048-Anexo lI- Lista B e pela Portaria 1339
Riscos

Episodios Depressivos (F32.-)

Tolueno e outros solventes aromaticos neurotoxicos (X46.-; Z57.5)
Tricloroetileno, Tetracloroetileno, Tricloroetano e outros solventes
organicos

halogenados neurotoéxicos (X46.-; Z57.5)

Brometo de Metila (X46.-; Z57.4 e Z57.5)

Manganés e seus compostos toxicos (X49.-; Z57.5)

Mercurio e seus compostos toxicos (X49.-; Z57.4 e 757.5)

Sulfeto de Carbono (X49.-; Z57.5)

Outros solventes organicos neurotoxicos (X46.-; X49.-; Z57.5)



Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Grupo 1: Investigacao direta de nexo causal
(Riscos de mensuragdo objetiva)

Agentes quimicos neurotoxicos. (Episodio depressivo F32)
Trabalho Noturno. (Transtornos nao organicos do ciclo sono-vigilia F51.2)

Acidentes do trabalho com presenca de eventos catastroficos. (Transtorno
de estresse pos-traumatico F43.1)

Grupo 2: Investigacao indireta de nexo causal
(Riscos organizacionais, de complexa avaliagéo)



Transtornos Mentais e da Personalidade

/ Agentes quimicos \

* Deménciaem outras doencas especificas classificadas em outros locais CID-10 F02.8
* Delirium, ndo-sobreposto a deméncia, como descrita CID-10 F05.0
* Transtorno cognitivo leve CID-10 F06.7

* Transtorno orgénico de personalidade CID-10 F07.0
* Transtorno mental organico ou sintomatico ndo-especificado CID-10 FO9
* Episédio depressivo F32

k Neurastenia (F48.0) )

Grupo 1

Investigacaodireta

~\
Trabalho Noturno
* Transtornos ndo orgénicos do ciclo sono-vigilia (F51.2) )
\
Acidente de Dupla Espécie
* Transtorno de estresse pds-traumdtico (F43.1) -
Fatores f \
G 2 ) Crgenizacionats Fatores Organizacionais/Psicossociais
ru po avaliacao

< s s N *| + Sindrome da dependénciado &lcool F10.2

Investi gacao indireta * Sensagdo de estar acabado-burnout(273.0)
y, ( Outros transtornos neuréticos especificados-“neurose profissional”(F48.8) )
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Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Importancia da Avaliacao Clinica

Soberana



Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Balanco dos contraditorios

Contraditorios
contra o nexo

Contraditorios
a favor do nexo




Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Elementos indispensaveis no estabelecimento do nexo causal

« Tipo de personalidade do paciente

« Qutros fatores Individuais: Infancia,
habitacao, condicoes economicas,
familiar e social.

* Fatores ligados ao trabalho: cumprimento
das normas regulamentadoras, ritmo de
trabalho, relacao com superiores, colegas
de trabalho e clientes, participacao na
organizacao do trabalho, influéncia social

e familiar do trabalho, etc.



Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Fatores organizacionais

Voz do cliente. Site www.proergon.com.br



http://www.proergon.com.br/

Transtornos Mentais e da Personalidade

Nexo Causal com o trabalho/CAT

Onde a lel silencia, todos sentenciam!

Grupo 2: Investigacao indireta de nexo causal
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Nexo Causal no Acidente do Trabalho

LENZ ALBERTO ALVES CABRAL

Abre a

CAT?

Nexo Causal no
Acidente do Trabalho / Doenca Ocupacional

52 Edi¢tio

Nexo Causa'

Transtornos Mentais e
do comportamento:

S Diagndstico e Nexo causal

TRABALHO com o trabalho
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Obrigado

Lenz Cabral: 34 99197 9944
lenzcabral@yahoo.com.br
WWW.proergon.com.br

" >

Cursos de educacéao continuada e
atualizacéao
em Medicina do Trabalho e
Ergonomia.
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