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A recent meta-analysis of 195 studies from 47 countries
highlighted that 27% of medical student respondents screened
positive for depression or depressive symptoms, and 11%
reported experiencing suicidal ideation.1 These estimates are
between two and five times higher than that reported in the
general population.

http://bmjopen.bmj.com/content/7/9/e016837.long#ref-1


Psiquê dos Médicos

• Altruísmo

• Mecanismo de defesa perante ao adoecer e à morte

• Auto-estima baixa,sentimentos de inferioridade,insegurança

• Defesas Narcisistas 



Personalidade tipo A ou Make up

• Obssessividade, competitividade, pensamentos 

antecipatórios, altos índices de ansiedade

• Work a holic : negação da existência de uma outra vida 

que não a médica,como negação da morte

• Dependência,pessimismo,insatisfação nos 

relacionamentos afetivos



Quem mais sofre?

• Personalidade tipo A

• Traços de personalidade(Allport,1966)
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1 em cada 10 estudantes já

pensou em suicídio no

período de 1 ano do curso

médico

(Martins,2002)
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Gráfico 5 – População de estudantes da FAMEMA, sem e com estresse

do primeiro ao sexto ano, que respondeu ao ISSL, em 2003.
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Gráfico 6 – População de estudantes da FAMEMA, do sexo feminino,

do primeiro ao sexto ano, sem e com estresse,

segundo ISSL, em 2003.
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Gráfico 7 – População de estudantes da FAMEMA, do sexo masculino,

do primeiro ao sexto ano, sem e com estresse,

segundo ISSL, em 2003.
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Gráfico 9 – Predominância dos sintomas entre os estudantes

de medicina da FAMEMA com estresse, segundo

ISSL, em 2003.



PRIVAÇÃO DO SONO
 teste de atenção sustentada - 14 R1

 detecção de arritmias em ECG

 resultados:

 aumento do número de erros

 7,3 minutos a mais para leitura adequada do ECG

 efeitos da privação do sono:

 dificuldade de concentração

 irritabilidade        

 sentimentos de auto-referência

 inadequação afetiva associada a humor negro

 depressão                                                                             

(Friedman e cols, 1971; 1973)



PRIVAÇÃO DO SONO E FADIGA

Plantão noturno pode reduzir o período de 
latência do sono a níveis patológicos.

(Mathias e cols, 2004)   

Redução da carga horária de trabalho foi 
acompanhada por redução do número de erros 

médicos em UTI.

(Landrigan e cols, 2004)



SINTOMAS 
DEPRESSIVOS

EM R1

Prevalência Autores 

38% Reuben, 1985 

31% Hsu e Marshall, 1987 

15% Kirsling e Kochar, 1989 

28% Firth-Cozens, 1990 

19% Obara, 2000 

33% Peterlini, 2000 

35% Collier, 2002 

30% Rosen e cols, 2006 

22% Demir e cols, 2007 

29% Sakata e cols, 2009

28,8% Mata e cols, 2015 



DEPRESSÃO AO LONGO DE 36 MESES DE 
RESIDÊNCIA 

(Girard e cols, 1991)



QUALIDADE DE VIDA

Associação entre pior qualidade de vida e:

 ser residente de primeiro ano, 

com mais de 30h semanais de atendimento a 
pacientes críticos e 

trabalhar em plantões fora da RM 

(Macedo, 2004)  

Carga horária > 60 horas/semana associada com 
comprometimento da qualidade de vida 

(Oliveira Filho e cols, 2005)



PRIVAÇÃO CRÔNICA DO SONO, DEPRESSÃO E 
BURNOUT 

Privação do 

sono

Depressão Burnout

Início do R1 9% 4,3% 4,3%

Final do R1 43% 29,8% 55,3%

(Rosen e cols, 2006)



Mercado de trabalho(CFM,2015)



Mercado de trabalho (CFM,2015)



Burnout 

Esgotamento emocional

Despersonalização 

Baixa realização



Burnout

• Fadiga

• Cansaço

• Alterações de humor

• Desinteresse

• Frieza,distanciamento

• Sensação de ineficácia profissional











Prevenção

• Qual o sentido da vida?

• Adequação salarial às expectativas reais

• Nível de satisfação perante a vida

• Resiliência 

• Exercício físico

• Sono

• Lazer

• Família 



O que pode ser feito na Formação?

• Reforma Curricular

• Núcleos de atenção ao aluno

• Prevenção de uso de drogas e substâncias ilícitas




