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FAMEMA-50 anos

. Criação: 1966

. Estadualização: 1994

. PBL: 1996

. Desenvolver competências

. Dimensões:Biológica

Psicológica

Populacional

. NUADI: 1994
(Núcleo de apoio psiquiátrico e psicológico ao discente) 



NUADI

. Entrevista Inicial

. Atendimento Psicológico

. Atendimento Psiquiátrico

. Encaminhamento para Psicoterapia

. Orientação

. Atendimento Familiar

. Orientação aos Docentes e/ou Orientadores

. Emergência



ESTRESSE

• Estado de tensão que causa ruptura na

homeostase do organismo

• Hans Selye - 1936

• Fases do estresse:

. Fase de Alerta

. Fase de Resistência

. Fase de Quase-exaustão (Lipp, 1998)

. Fase de Exaustão



PESQUISA

• Objetivos

• Sujeitos

• Instrumento: ISSL

• Local e período da aplicação

• Classificações:

. Por sexo;

. Por faixa etária;

. Pela presença ou não de estresse;

. Pelo tipo de sintomas predominantes;

. Pela fase do estresse 



SUJEITOS DA PESQUISA

Gráfico 1 - Número de estudantes de medicina 

da FAMEMA em 2003. n = 472 
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Gráfico 2 - População de estudantes da FAMEMA, segundo

gênero, do primeiro ao sexto ano, em 2003.



RESULTADOS

Gráfico 3 – Número de estudantes de medicina da FAMEMA que

responderam ao ISSL em 2003. n = 413 (87,5%).
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Gráfico 4 – População de estudantes da FAMEMA, segundo gênero,

do primeiro ao sexto ano, que respondeu ao ISSL, em 2003.
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Gráfico 5 – População de estudantes da FAMEMA, sem e com estresse

do primeiro ao sexto ano, que respondeu ao ISSL, em 2003.
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Gráfico 6 – População de estudantes da FAMEMA, do sexo feminino,

do primeiro ao sexto ano, sem e com estresse,

segundo ISSL, em 2003.
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Gráfico 7 – População de estudantes da FAMEMA, do sexo masculino,

do primeiro ao sexto ano, sem e com estresse,

segundo ISSL, em 2003.



Gráfico 8 – População de estudantes da FAMEMA, sexo masculino e sexo

feminino, sem e com estresse, segundo ISSL, em 2003.
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Gráfico 9 – Predominância dos sintomas entre os estudantes

de medicina da FAMEMA com estresse, segundo

ISSL, em 2003.



4,64%

88,19%

5,06% 2,11%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Fase de alerta Fase de resistência Fase de quase

exuastão

Fase de exaustão

Gráfico 11 – Fases do estresse segundo Selye-Lipp nos estudantes

de medicina da FAMEMA que responderam ao ISSL, em

2003. n = 472



CONCLUSÃO

• Curso Médico é um agente estressor

• Predominância dos sintomas psíquicos

• Maioria encontra-se na fase de resistência

• Há diferenca de gênero e incidência de estresse:

maior no sexo feminino

• Metodologia parece não influenciar na presença de estresse

• Elaboração de estratégias para enfrentar o estresse

• Parece haver influência em relação ao final da adolescência

• Grade Curricular: reformas?

• Trabalho de prevenção com os docentes 
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