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Para entender o problema, propomos 

um diagnóstico a partir de dados da 

Demografia Médica (2015)
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 O Brasil tem 161.184 médicos com idades que vão até 39 anos.

 Desse total, 81.540 profissionais são do sexo feminino.

 Esse elevado percentual de mulheres indica o processo crescente de 

femininização da medicina. 

 Quando se observa o número de novos médicos, vê-se que a 

entrada masculina foi maior até 2010. Naquele ano, foram 7.250 

registros primários de homens e 7.136 de mulheres, 50,4% contra 

49,6%,respectivamente. 

 Desde 2011, essa relação se inverteu. A partir daí, a entrada de 

mulheres é sempre crescente. Em 2014, a entrada feminina equivalia 

a 54,8%, contra 45,2% masculina. Para efeito de comparação, no ano 

de 2000, os homens eram 59,2% contra 40,8% das mulheres.
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 Um ponto que chama a atenção 
é que média de idade dos 
médicos é menor do que a 
média de idade da população 
em geral 14 estados.

 Os Estados onde esse fenômeno 
ocorre são: Rondônia, Acre, 
Amazonas, Roraima, Pará, 
Amapá, Tocantins, Sergipe, Minas 
Gerais, São Paulo, Paraná, Santa 
Catarina, Mato Grosso e Goiás. 
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 Do ponto de vista da distribuição, os médicos jovens acompanham a 

distribuição da população médica em geral.  A maioria está na Região 

Sudeste, seguida, por ordem do Nordeste, Sul, Centro-Oeste e Norte. 
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 Percebe-se ainda que os 

médicos, inclusive os mais jovens, 

estão concentrados nas capitais.

 Apesar de acompanharem a 

distribuição da população geral, 

a presença dos médicos na 

capital e no interior é 

proporcionalmente um pouco 

menor. 
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 Do total de 161.184 médicos com idades que vão até 39 anos, pouco da 

metade (81.329) possui ao menos um título de especialista.  O volume de 

médicos generalistas desta faixa fica em 79.849 profissionais. 
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 A média de idade de todos os 

médicos em atividade no Brasil, 

com e sem especialidade, é de 

45,7 anos. 

 Quinze especialidades têm média 

de idade inferior à média geral dos 

médicos. 

 As três com menor média de idade 

– ocupadas, portanto, por mais 

jovens –, são a Medicina de Família 

e Comunidade (41,4 anos), a 

Clínica Médica (41,9), a Cirurgia 

Geral (43,3) e a Infectologia  (43,3). 
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Ações possíveis e em curso para 

melhorar a situação do médico 

jovem no Brasil 



 Modernização dos canais de 

comunicação do CFM (site, jornais, 

boletins) para torna-los mais atraentes 

para os médicos.

 Investimento em redes sociais, 

contribuindo para aumentar a 

interação com os novos médicos.

 Busca de maior visibilidade das ações 

do CFM junto à imprensa (reportagens, 

entrevistas), aproximando os Conselhos 

da população e evidenciando o seu 

compromisso com a saúde e com a 

medicina. 
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 Divulgação de estudos que mostram a 

situação precária dos postos de saúde 

e hospitais brasileiros.

 Encaminhamento dos resultados para a 

imprensa e órgãos de controle social, 

como o Ministério Público e o Tribunal 

de Contas da União.  

 Uso da exposição dos problemas como 

forma de reforçar a luta em defesa das 

condições de trabalho do médico 

brasileiro. 
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 Criação do Sistema de Acreditação de Escolas Médicas (Saeme) como 

forma de estimular a qualificação dos cursos médicos no País.

 Projeto em andamento. Ainda em 2016, será divulgado relatório com os 

conceitos alcançados por 31 escolas inscritas nesta primeira etapa. 
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 Elaboração de uma Radiografia do 
Ensino Médico no Brasil, que dá acesso 
a informações sobre número de vagas e 
estrutura de saúde existente nas áreas 
onde existem escolas em 
funcionamento. 

 Investimento do CFM, por meio dos 
CRMs, em projetos de educação 
continuada. Por ano, são 
disponibilizados cerca de R$ 4 milhões 
para a organização de cursos, 
palestras, oficinas que oferecem aos 
médicos, em especial os mais jovens, 
acesso à inovação técnica e reflexão 
sobre aspectos éticos e profissionais. 
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 Apoio à tramitação do Projeto de Lei 

para criação da Carreira de Estado 

para o médico. A proposta, de 

autoria do hoje senador Ronaldo 

Caiado, está pronta para votação no 

Plenário da Câmara. 

 Se aprovado, o PL permitirá a criação 

de uma carreira médica nos moldes 

das que existem para juízes e 

membros do ministério, com acesso 

por concurso, possibilidade de 

ascensão funcional e remuneração 

adequada em função das 

responsabilidades. 
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 Pesquisa Vox Populi/CFM

MÉDICOS JOVENS NO BRASIL

AÇÕES NA ÁREA DA POLÍTICA 



 Pesquisa Vox Populi/CFM 

MÉDICOS JOVENS NO BRASIL

AÇÕES NA ÁREA DA POLÍTICA 



 Pesquisa Vox Populi/CFM

MÉDICOS JOVENS NO BRASIL

AÇÕES NA ÁREA DA POLÍTICA 



 Pesquisa Vox Populi/CFM

MÉDICOS JOVENS NO BRASIL

AÇÕES NA ÁREA DA POLÍTICA 



 Pesquisa Vox Populi/CFM

MÉDICOS JOVENS NO BRASIL

AÇÕES NA ÁREA DA POLÍTICA 



 Criação da Comissão do Médico Jovem, que surgiu com a meta de 
estimular a interação entre os conselhos de medicina e esse 
segmento dos profissionais.

 Realização de fóruns de debate para discutir questões específicas e 
elaborar propostas para discussão junto aos tomadores de decisão. 

 Apoio institucional às atividades da Associação Nacional dos 
Médicos (ANMR).
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