
1



2



CONFLITOS DE INTERESSE

� NÃO TENHO NENHUM CONFLITO DE 
INTERESSE.
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II ENCM 2016

� SUICIDIO DE MÉDICOS

� COMO REABILITAR E 
REINTEGRAR?

� Juberty Antonio de Souza
� 16.09.16
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QUEM É ESTE MÉDICO

� COMPONENTE DE UMA POPULACÃO

� TEM UMA CULTURA
�

� TEM SUAS CRENÇAS

� TEM AS MESMAS PREOCUPAÇÕES

� SOFREM DAS MESMAS DOENÇAS
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ATÉ DEPRIMIR

� PREJUIZOS DA DEPRESSÃO

� FALTA DE CONFIANÇA
�

� FALTA DE SEGURANÇA
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DEPRESSÃO
SÍNDROME DO SOFRIMENTO MORAL

§ PERCEPÇÃO DO SOFRIMENTO

§ PERCEPÇÃO DA IMPOTÊNCIA

§ SENTIMENTO DE CULPA IMPUTADO POR 
OUTREM

§ PERCEPÇÃO DA INCREDULIDADE DE 
OUTREM

§ DISCRIMINAÇÃO PERSISTENTE
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Do jeito que eu sinto, eu penso...Do jeito que eu penso eu ajo...12
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DESFECHO

�CANSEI
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ATENÇÃO

� 40 – 50% das pessoas que se mataram 
já fizeram tentativas anteriores.
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APRENDIZAGEM

� CARREIRA DO SUICIDA

• Cassorla
• 1980
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SUICÍDIO

�Paradoxo

� Na conduta suicida, o êxito 
significa morte, enquanto que o 
fracasso significa a continuidade 
da vida.

� Souza, 2004 
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E AGORA?

� Quem tentou e não teve êxito. 
� Como é que é a sua aceitação
� Como  é a recepção nos serviços de 

saúde?
� Como é a atuação dos plantonistas 

nestes eventos?
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REAÇÃO DOS PLANTONISTAS 
NOS ATENDIMENTOS

� É médico e nem sabe se matar…
� Precisamos ensiná-lo
� Não quer se matar, porque se quizesse.
� Porque não deixa a profissão.
� Nós aqui “ralando” para atender os doentes, e…
� Estou perdendo tempo com ele.
� Vamos ver como é que ele vai encarar os colegas.
� Coitadinho…
� Coitada da familia…
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DIFICULDADADES NA ACEITAÇÃO, 
REINSERÇÃO(?), REINTEGRAÇÃO(?)

� PELAS CARACTERÍSTICAS PESSOAIS
� Não aceitar tratamentos prolongados
� Não aceitar usar psicotrópicos
� Receio de ficar dependente
� Apresenta baixa adesão

� PELAS CARACTERÍSTICAS PROFISSIONAIS
� O médico é superior às doenças
� O hábito de se medicar
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Do jeito que eu sinto, eu penso...Do jeito que eu penso eu ajo...22
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SENTIMENTOS PÓS TENTATIVAS

� IMPOTENCIA
� DESESPERANÇA
� FRACASSO

� É MÉDICO E NEM SABE SE MATAR
� NÃO SERVE PARA SER MÉDICO

� SEM PERSPECTIVA
� ONDE VAI TRABALHAR

� VERGONHA
� COMO VAI ENCARAR OS MEUS PACIENTES?
� COMO OS PACIENTES VÃO ME ENCARAR?
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Do jeito que eu sinto, eu penso...Do jeito que eu penso eu ajo...26



O MÉDICO REINTEGRADO, 
REINSERIDO CONTINUA SENDO

�Alvo permanente de vigilância
�Amortecedor de um sistema 

caótico de saúde
�Responsabilizado pelo 

insucesso político 
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DESEJO? META? REQUISITO?

� É PRECISO ESTAR BEM 

� PARA

� CUIDAR DE ALGUÉM
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CONCLUSÕES

� O MÉDICO É UMA PESSOA, E COMO 
TAL DEVE SER TRATADO. 

� APRESENTA MAIOR VULNERABILIDADE

� NECESSITA DE ATENDIMENTO E 
ASSISTÊNCIA TALVEZ COM MAIOR 
CONTROLE, JUSTAMENTE PELA SUA 
PROFISSÃO 
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� Obrigado
� jubertyantonio@gmail.com
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