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A MENTE QUE SE ABRE 
A UMA NOVA IDEIA 
JAMAIS VOLTARÁ
AO SEU TAMANHO 

ORIGINAL.

Albert Einstein



SUICÍDIO DE MÉDICOS

COMO
PREVENIR? 



Médico, Família e Instituição
=

PACTO DE SILÊNCIO



TALKING CURE

Expressão usada por Anna O (Bertha Pappenheim), cliente de
Josef Breuer, ao se referir à limpeza da chaminé ("chimney
sweep ” ) quando teve os seus sintomas histéricos
desaparecidos ao falar deles (catarse). Isto causou espanto na
paciente e no Dr. Breuer.

Ênfase no passado (Memória) = Trauma

1842 - 1925 sanatório Bellevue - 1882

Neurose



Ênfase no passado (Memória) = Trauma

Psicose?
Ele mentiu?

1856
1939



A CAVERNA

“É bem verdade 
que os jovens 
não sabem o que podem
e os velhos 
não podem o que sabem” 

ENXERGAR
E 

VER



Brenden Borellini não deixou a cegueira e a surdez
o abaterem. O australiano se formou no Ensino Médio,
fez faculdade e agora se dedica a um sonho: a fotografia.

Cego, fotógrafo João Maia 
cobre os Jogos Paralímpicos do Rio 2016

O esloveno Evgen Bavcar (se lê: “E-u-gen Ba-u-
char”), é considerado um dos mais importantes
artistas contemporâneos vivos. Estudou História na
University of Ljubljana, é doutor em Estética pela
Universidade Sorbonne, em Paris, filósofo, cineasta
e fotógrafo e seu grande destaque merece ainda
mais atenção por ele ser cego.

Não basta Enxergar e escutar.
É necessário VER E OUVIR



PREVENIR O SUICÍDIO
NO

MÉDICO?

LUTANDO PELA

SUA SAÚDE MENTAL !!!!!



“Os seres humanos não nascem para sempre no dia em que suas mães

os dão à luz, 
e sim que a vida os obriga outra vez e muitas vezes 

a se parirem a si mesmos.””””________________

Quem não fizer este Auto-Parto, bem feito a cada etapa da vida,
correrá o risco de não suportar o sofrimento e se matar. 

O médico não é DEUS para Auto-Curar-se.



Gabriel Garcia Marques.
1927 - 2014

UTOPIA?

PRÊMIO NOBEL 
DE LITRATURA 

1982 

NÃO NOS DEIXEMOS 
ADOECER EMOCIONALMENTE



“El médico que a la vez no es un filósofo no es ni siquiera médico.”

"Quien sólo sabe de medicina, ni de medicina sabe",
frase del doctor español José de Letamendi, (1828-1897),

eminente patólogo y profesor titular de la Universidad de medicina Barcelona.



O tempo é a insônia da eternidade.

O tempo é a insônia da eternidade.

MÁRIO QUINTANA

A VIDA É UMA VIAGEM PELO TEMPO!



O tempo é a insônia da eternidade.

O tempo é a insônia da eternidade.

MÁRIO QUINTANA

A VIDA É UMA VIAGEM PELO TEMPO!

Em abril de 1935 iniciei o aproveitamento desta insônia.



TEMPOS ATUAIS TEMPOS
ATUAIS



Verdade/mentira

NÃO 
MINTA 
PARA 
VOCÊ 

MESMO!!



“A Mente é um Fardo 
muito  Pesado 

que a Besta dos Sentidos 
não Aguenta Carregar”

Trilogia (1975-1979)
Uma Memória do Futuro

“A verdade é o Alimento da 
Mente....

Mas a Mente a Odeia”.

Aprender com a Experiência (1962) 



Budd Dwyer: o suicídio ao vivo

Budd Dwyer era um político
republicano que, após seu mandato de
senador, foi transferido para o
Tesouro Nacional. Ao final de 1986,
Dwyer fora acusado pela promotoria
pública de ter recebido mais de 300
mil dólares de propina.

DELAÇÃO PREMIADA
Sua defesa tentou um acordo em que o 
político passaria no máximo 5 anos na
cadeia em troca de sua confissão e 
retratação pública; além da cooperação
com investigações referentes aos
negócios ilícitos que lhe renderam a 
quantia ilegal.Minutos antes de Budd Dwyer se suicidar. 

Foto: Copyright 1987 by the Associated Press





FIM DE UMA ERA?



(1921-1997)
"É fundamental diminuir a 
distância entre o que se diz 
e o que se faz,
de tal maneira que num 
dado momento a tua fala 
seja a tua prática”.

(Paulo Freire)



VALE A PENA 
INTERROMPE-LA?



BAUMAN, Z. (2007). Vida Líquida. Rio de Janeiro: Zahar. 210p.

Predomínio do Moralismo: A Ética perdeu o seu Lugar!
O MÉDICO AQUI ESTÁ  INSERIDO

Vivemos tempos líquidos, nada é feito para durar. Os
relacionamentos Escorrem das nossas mãos por entre os dedos
feito água. O destino é a lixeira.



Síndrome de 
Burnout



Médico : um paciente

MAIS especial

no mundo atual
(CONSUMO)



SAÚDE MENTAL 
HOJE?

Dependerá da época, do lugar, da classe social. 

Intolerância

STRESS
do

Médico



Intolerância é uma atitude MENTAL caracterizada pela falta de habilidade ou
vontade em reconhecer e respeitar diferenças em crenças e opiniões.

INTOLERÂNCIA
NO

MUNDO LÍQUIDO MODERNO

A SAÚDE dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas

• Principe do Paradoxo
• 1874-1936



Busca mágica de soluçoes
NUNCA SE CONSRUIU 

TANTOS
TEMPLOS





A solução dos problemas pode ser comprada
na loja. A tarefa não é usar suas HABILIDADES
para superar as dificuldades.

NO MUNDO LIQUIDO MODERNO



Mas, encontrar a loja que venda o produto
certo para supera-las em seu lugar.

Consultório ou Hospital = loja?



Nunca se vendeu tantos
analgésicos,

ansiolíticos
e

antidepressivos.

Fórmulas
de alívio.



ALÍVIO FUGAZ 
E PODE 

LEVAR À DEPENDÊNCIA



Lojas são alívio
a curto prazo

Consultórios
Catárticos
São alívio

a curto prazo

Templos
Catárticos
São alívio

a curto prazo

Psicoterapia
Vincular-Dialética

Pode produzir alívio
a Longo prazo



O (A) MÉDICO (A)
SUICIDA





SERÁ QUE ELE 
FALAVA O QUE 

SENTIA?

O QUE O 
LEVOU

AO 
SUICÍDIO?



“ Saúde Mental é uma conquista dinâmica. Uma de suas
caraterísticas é a capacidade que o Ser Humano tem de
desenvolver e mobilizar suas HABILIDADES (inatas e
adquiridas) – em qualquer época e ambiente.” (LIPPI)

PREVENÇÀO 
DO

SUICÍDIO

TER BOA SAÚDE MENTAL



SAINDO DO PACTO DE 
SILÊNCIO

TIRAR AS AMARRAS E OS 
PESOS QUE PODEM 
LEVAR AO SUICÍDO?



“Se mobilizar E DESENVOLVER suas HABILIDADES o
médico poderá tornar-se apto para ELEVAR, cada
vez mais, o NÍVEL de SUPORTE e/ou de TOLERÂNCIA
às Tensões (ESTRESSE)". (LIPPI)



“ Saúde Mental é a capacidade que o Ser Humano tem de
desenvolver e mobilizar suas HABILIDADES (inatas e
adquiridas) – em qualquer época e ambiente - tornando-se
apto para ELEVAR, cada vez mais, o NÍVEL de SUPORTE e/ou
de TOLERÂNCIA às Tensões (ESTRESSE), à Dor e às
Frustrações (SOFRIMENTO), resultantes da luta pela
sobrevivência e necessárias para o seu desenvolvimento
emocional .” (LIPPI)



NOSSA 
EXPERIÊNCIA 
COM O TEMA 

SUICÍDIO?



Transtornos depressivos na Infância(TDI)

A
Depressão

No
Ciclo 

Da Vida



COMPORTAMENTO
SUICIDA

NA 
INFÂNCIA



Associação Associação Associação Associação 
Mineira de Mineira de Mineira de Mineira de 
PsiquiatriaPsiquiatriaPsiquiatriaPsiquiatria

2012201220122012

Suicídios e Tentativas de Suicídios em 1973
Minas Gerais, por idade e sexo.
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LIPPI, JRS. (1976). Ameaça e Tentativa de Suicídio na Infância. Folha Méd., Rio de Janeiro, 73 (3): 301-316.



Centro 
Interdisciplinar 
de Orientação 

Psicopedagógica

Porcentagem de ocorrências de suicídios e de tentativas 
de suicídios em Minas Gerais, por local e sexo nos anos 

de 1973 e 1988. 
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Fonte: (Lippi.  at al., 1990).



Fizemos, eu, 
Flávia e uma 

equipe

Revista Veja - Setembro de 
1988

Lançamento
Disque – criança

Brasil
1988

533 denúncias de abuso em um mês

Em 1964,médico 
recém-formado, mergulhei fundo na 
““““síndrome da criança espancada””””. A 

necessidade da criança me fez chegar 
‘‘‘‘as Ofensas Sexuais

Flávia Lippi, minha filha 
No início de nossa longa

jornada



DOS RESULTADOS E DISCUSSÃO
ANÁLISE ESTATÍSTICA
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Gráfico 7. Freqüência de abusosexual nos grupos tentativa e controle da 
amostra de 644 pessoas de ambos os sexos com idades entre 10 e 
70 anos.

X2 = 35,93 (p<0,01)    Odds Ratio = 3,27 (IC95% = 2,15; 5,00)

Abusado 
Sexualmente

Não Abusado 
Sexualmente

Abusado 
Sexualmente

Não Abusado 
Sexualmente



ABTOS

Centro 
Interdisciplinar 
de Orientação 
Psicopedagógica

DOS RESULTADOS E DISCUSSÃO
ANÁLISE ESTATÍSTICA

Quadro 11. Frequência de incesto na amostra de 644 pessoas.

Situação Nº %

Sim 59 63

Não 35 37

TOTAL 94 100

LIPPI, JRS. (2003). Tentativa de Suicídio associada a Violência Física, Psicológica e Sexual Contra a Criança e o Adolescente.

Tese de Doutoramento. Rio de Janeiro:FIOCRUZ. 320p.

AMEFI
Maio-2009

PREVENÇÃO!

Família Incestuosa
Fábrica de

Ofensores Sexuais



IL TELEFONO
AZURRO

TIpo Onlus

Fondazione 1987

Fondatore Prof. Ernesto Caffo

Scopo Difendere i diritti dell'infanzia[1]

Sede centrale Milano

Altre sedi Torino, Treviso, Modena, Firenze, Roma, Napoli, Palermo[2]

Il Telefono Azzurro è una onlus nata nel 1987 con lo scopo di difendere i diritti dell'infanzia[1], che sono stati riconosciuti 
con una Convenzione ONU due anni più tardi.

L'associazione è stata fondata a Bologna dal Prof. Ernesto Caffo, docente di neuropsichiatria infantile all'Università di 
Modena e Reggio Emilia.







.

Prêmio Nobel de Literatura - 1998

Nascimento: 16 de novembro de 1922, Azinhaga, Portugal
Falecimento: 18 de junho de 2010, Tías, Espanha

TEMOS 
MUITO O QUE 

FAZER, 
AINDA!



2000
PREVENÇÃO DO SUICÍDIO

UM MA NUA L PA RA  MÉDICOS CLÍNICOS GERA IS 

Uma das piores coisas que um médico tem que enfrentar é o suicídio de
um paciente. A s reações comumente vivenciadas pelos médicos que
passaram por este evento são descrença, perda de confiança, raiva e
vergonha.

(Como Enfrentar os seus próprios Pensamentso Suicidas?)

Tradução para o Português: Juliano dos Santos Souza e Neury Jose Botega – Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria – Faculdade de
Ciências Médicas – Universidade Estadual de Campinas – Campinas – SP – Brasil. Centro Brasileiro do Estudo Multicêntrico de Intervenção no
Comportamento Suicida – SUPRE-MISS, da Organização Mundial da Saúde.



Acadmedmg.org.br



I CONGRESSO BRASILEIRO
PREVENÇÃO DO SUICÍDIO

BELO HORIZONTE – 15 A 17 JULHO/2016
ABEPS

"Prevenção do Suicídio: uma tarefa para muitas mãos”



PREVENÇÃO DO SUICÍDIO: Atividades em MG.



NÀO
SE

ESQUEÇAM!

FAÇAM 
SUAS 

INSCRIÇÕES!



Se o CFM e a ABP estimulam
a prevenção do suicídio
para qualquer cidadão,

como podemos
PRIORIZAR

o
MÉDICO?



PREVENÇÃO

SUICÍDIO
DEPENDÊNCIA

QUÍMICA

0800….

O TELEFONE AMARELO

CFM



O TELEFONE 
AMARELO

S.O.S
SUICÍDIO

DEPENDÊNCIA
QUÍMICA

CVVM



Campanha Nacional de Prevenção ao suicído do Médico CFM e ABP

O TELEFONE AMARELO



S.O.S
SUICÍDIO



Comissão de Combate ao Suicídio
Associação Brasileira de Psiquiatria

Coordenação: Prof. Dra. Alexandrina Meleiro



Comissão de Atenção à Saude Mental do Médico
Associação Brasileira de Psiquiatria

Coordenação: Prof. Dr. José Raimundo Lippi



ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ESTUDOS 
E PREVENÇÃO DO SUICÍDIO

(ABEPS)Presidente: Humberto Corrêa
Vice-Presidente: Robert Paris
1ª. Secretária: Daniela Reis e Silva
2ª. Secretária: Soraya Carvalho
1º. Tesoureiro: Neury Botega
2ª. Tesoureira: Karen Scavacini
Diretora Científica: Alexandrina Meleiro
Diretor de Comunicação: Carlos Felipe D’Oliveira



TODOS UNIDOS
LIDERADOS

POR

CFM



Como Libertar-se?

COMO
SE

LIVRAR
Da

PRISÃO?

Psicoterapias Psicodinâmicas
e

Psicanálise
para

CAUSAS

Farmacoterapia
Para

SINTOMAS (Cura)
Terapia Cognitivo-Comportamental

para
SINTOMASWWW.ACADMEDMG.ORG.BR

Bion

IDEAÇÃO
SUICÍDA



MÉDICO SAUDÁVEL

Um trabalho no Archives of Surgery (Dyrby, 2011) afirma que 1 entre 16 cirugiões
Reportaram tendências suicidas e que elas foram tratadas de maneira efetiva por
Meio do suporte psiquiátrico.

Dyrbue, L. ArchSurg, 2011; 146:54-62.



Ontem

Hoje



INSANIDADE É:
FAZER A MESMA COISA, 

DO MESMO JEITO, 
TODOS OS DIAS

E ESPERAR RESULTADOS 
DIFERENTES.



PazPazPazPaz

“A Esperança é um Sonho Desperto”

Aristóteles.



MUITO 
OBRIGADO!!


