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TALKING CURE

1842 - 1925 snatério Bellevu— 1882

Expressao usada por Anna O (Bertha Pappenheim), cliente de
Josef Breuer, ao se referir a limpeza da chaminé ("chimney
sweep ” ) gquando teve os seus sintomas histéricos
desaparecidos ao falar deles (catarse). Isto causou espanto na
paciente e no Dr. Breuer.

Enfase no passado (Memoria) = Trauma




Pilquiatra incentivg o paciente:
=~ Pode me contar desde o principio...

— Pols bem, doutor! No principio,
e crief o céu e 4 terra...

Enfase no passado (Meméria) = Trauma

Psicose?
Ele mentiu?

51



“E bem verdade
gue os jovens

| JOSE
nao sabem o gque pode SABAMAGO

e os velhos
nao podem o que sabe




Brenden Borellini ndo deixou a cegueira e a surdez Cego, fotégrafo Jodao Maia
o abaterem. O australiano se formou no Ensino Médio, cobre os Jogos Paralimpicos do Rio 2016
fez faculdade e agora se dedica a um sonho: a fotografia.

O esloveno Evgen Bavcar (se |é: “E-u-gen Ba-u-
char”), é considerado um dos mais importantes
artistas contemporaneos vivos. Estudou Histdria na
University of Ljubljana, € doutor em Estética pela
Universidade Sorbonne, em Paris, fildsofo, cineasta
e fotografo e seu grande destaque merece ainda
mais atengao
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Os seres humanos nao nascem para sempre no dia em que suas maes

os dao a luz,
e sim que a vida os obriga outra vez e muitas vezes
a se parirem a si mesmos.’

Quem nao fizer este Auto-Parto, bem feito a cada etapa da vida,
correra o risco de nao suportar o sofrimento e se matar.
O médico nao é DEUS para Auto-Curar-se.
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“No hay medicina

que cure lo que _

no cura la felicidad™

Gabriel Garcia Marquez

NAO NOS DEIXEMOS
ADOECER EMOCIONALMENTE




"Quien sdlo sabe de medicina, ni de medicina sabe",
frase del doctor espafiol José de Letamendi, (1828-1897),
eminente patdlogo y profesor titular de la Universidad de medicina Barcelona.

© http. fenandy SCientiadigital net

“El médico que a la vez no es un filésofo no es ni siquiera médico.”




A VIDA E UMA VIAGEM PELO TEMPO!

AVIDA VALE OURD

O tempo é a insénia da eternidade.

MARIO QUINTANA




A VIDA E UMA VIAGEM PELO TEMPO!

Em abril de 1935 iniciei o aproveitamento desta insonia.

O tempo é a insénia da eternidade.

MARIO QUINTANA







- O tempo das verdades plurais
- acabou. Vivemos no tempo da
mentira universal. Nunca se
mentiu tanto. Vivemos na
- mentira, todos os dias.

NAO
MINTA
PARA
\Yeld=

www.citador.pt Ll




“A verdade é o Alimento da
Mente....
Mas a Mente a Odeia”.

Aprender com a Experiéncia (1962)

“A Mente é um Fardo
muito Pesado
gue a Besta dos Sentidos
nao Aguenta Carregar”

Trilogia (1975-1979)
Uma Memoria do Futuro




Budd Dwyer: o suicidio ao vivo

Budd Dwyer era um politico
republicano que, apds seu mandato de
senador, foi transferido para o
Tesouro Nacional. Ao final de 1986,
Dwyer fora acusado pela promotoria
publica de ter recebido mais de 300
mil délares de propina.

DELACAO PREMIADA
Sua defesa tentou um acordo em que o
politico passaria no maximo 5 anos na
cadeia em troca de sua confissao e
retratacdo publica; além da cooperacao
com investigacoes referentes aos
negocios ilicitos que Ihe renderam a
quantia ilegal.

Minutos antes de Budd Dwyer se suicidar.
Foto: Copyright 1987 by the Associated Press
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FIM DE UMA ERA?

EDUARDO GUNHA

IN BRAZIL FOR HIS TRUSTS
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de tal maneira que num
dado momento a tua fala
seja a tua pratica”.

(Paulo Frei
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ESTA VIDA_ E UMA VIAGEM
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A CULTURA
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LIQUIDOEM
qMODERNO o

Predominio do Moralismo: A Etica perdeu o seu Lugar!
O MEDICO AQUI ESTA INSERIDO
Vivemos tempos liquidos, nada € feito para durar. Os
relacionamentos Escorrem das nossas maos por entre os dedos
feito dgua. O destino € a lixeira.

BAUMAN, Z. (2007). Vida Liquida. Rio de Janeiro: Zahar. 210p.
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CONSUMISMO E...
Cimprar o que o precsil,
cot O dinhelro que ndo em,
[RECTE I PIreSS T Possdurs gune 10 conhecs,
# [m de tentar ser mma pessoa que i ..,

SAUDE MENTAL

\‘ Mtolerancia

Dependera da época, do lugar, da classe social.




\

‘) ’ s ~ . rre . . . 7 [ 1
APBAUPE dependera de concepg¢des cientificas, religiosas, filosdficas (BSRERE CUE FIOUE BEH CLARD QUE AQUE NAD TRENGS SUPORTAR GENTE

INTOLERANTE COMO VOCE,

TRADUCAO  BLOGURINHAS: COM: E'R-—-"'(

Intolerancia € uma atitude MENTAL caracterizada pela falta de habilidade ou
vontade em reconhecer e respeitar diferencas em crencas e opinioes.

A intolerancia pode ser aproximadamente

definida como a indignacao dos que ndo tém
opinido.

(Gilbert Chesterton)

e Principe do Paradoxo

. 187405 gEes.com
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A solucao dos problemas pode ser comprada
na loja. A tarefa nao € usar suas HABILIDADES
para superar as dificuldades.

The good news is that you

don't have mad cow's disease.

The bad news is you're |actose
infolevant .
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Mas, encontrar a loja que venda o produto
certo para supera-las em seu lugar.




Nunca se vendeu tantos
analgésicos,

ansioliticos
e
antidepressivos.



LEVAR A DEPENDENCIA
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a curto prazo
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SENTIA?

—
Efeito Cinderela: tratamentos que e
prometem milagreés num piscar de olhos! <ht




TER BOA SAUDE MENTAL

“ Saude Mental é uma conquista dinamica. Uma de suas
carateristicas e a capacidade que o Ser Humano tem de
desenvolver e mobilizar suas HABILIDADES (inatas e
adquiridas) — em qualquer época e ambiente.” (LIPPI)




SAINDO DO PACTO DE
SILENCIO

Vamos falar
de SAUDE MENTAL?

e
-:'eJ Wﬂ"‘:&rﬂ":ﬂl"-‘

PESOS QUE PODEM
LEVAR AO SUICIDO?




““Se mobilizar E DESENVOLVER suas HABILIDADES o

medico podera tornar-se apto para ELEVAR, cada
vez mais, o NIVEL de SUPORTE e/ou de TOLERANCIA
as Tensoes (ESTRESSE)". (LIPPI)




““ Saude Mental é a capacidade que o Ser Humano tem de
desenvolver e mobilizar suas HABILIDADES (inatas e
adquiridas) — em qualquer época e ambiente - tornando-se
apto para ELEVAR, cada vez mais, o NIVEL de SUPORTE e/ou
de TOLERANCIA as Tensdes (ESTRESSE), a Dor e as
Frustracbes (SOFRIMENTO), resultantes da luta pela
sobrevivéncia e necessarias para o seu desenvolvimento
emocional .” (LIPPI)




SETEMBRO AMARELO

Alguns sinais podern ser observados e ajudar
na prevencao do suicidio. Fique atento as dicas no verso e,
caso o Individuo apresente algum desses aspectos,
procure atendimento de um medico psiquiatra.

YV, ABP .

. ; i BTINILRA
Psiguiatria










Suicidios e Tentativas de Suicidios em 1973
Minas Gerais, por idade e sexo.

200
150
100

50 - 15 3

8 . 39
0
Menores 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45 50 Maisde

Associag&o de 15 50
Mineira de

Psiquiatria
2012 LIPPI, JRS. (1976). Ameaca e Tentativa de Suiaididnfancia. Folha Méd., Rio de Janeiro, 73 (3%-306.




| '} de suicidios em Minas Gerais, por local e sexo nos anos

) %ﬁj@ Porcentagem de ocorréncias de suicidios e de tentativas

60
48
(%) 36
24
12

0

Centro
Interdisciplinar
de Orientacao
Psicopedagdgica

_ A

M asculino

Feminino M asculino Feminino

=119738_119888

Fonte: (Lippi. atal.,

1990).
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Em 1964,médico
recém-formado, mergulhei fundo na

“sindrome da crianca espancada”. A
necessidade da crianca me fez chegar
‘as Ofensas Sexuais

A andlisc de desenhos feitos por
criangas tem ajudado o psiquiatra in-
fantil carioca Alfredo Castro Neto a
medir o grau de angistia, rejeigdo e
abandono a que seus pequenos pacien-
tes sio submetidos. Uma garotinha
que se tratava no consuliorio de Cas-
tro, por exemplo, fez um desenho
simples e bucélico. Numa casa ampla,
sua mie e suas irmds faziam tarefas
domésticas. Seu pai pescava num la-
go, onde o irmao nadava. Um peque-
no detalhe quebrava 2 harmonia da ce-
na. Uma figura mindscula, do tama-
nho de uma boneca, rolava pelas esca-
das da casa. “*Essa aqui sou eu, dou-
tor. Estou aqui ¢ ninguém vé'’, expli-
cou a crianga a0 médico. ‘‘Essa cena
se repete com muitos dos meus pa-

Retratos do medo e da angistia

Os traumas das criangas hos desenhos

motora e as vezes em problemas de lei-
tura e escrita’’, diz o psiquiatra. ““Um
problema bem maior se cria quando os
pais acusam essa crianga de ser estaba-
nada ¢ a escola a rejeita porque ela €
diferente dos outros alunos.”” A andli-
se dos desenhos que o psiquiatra Castro
coleciona mostra que essas disfuncoes
cerebrais sdo verdadeiros martirios pa-
ra a crianga. *‘Muitos de meus pacien-
tes fazem desenhos em que aparecem
crucificados ou sendo julgados por jui-
zes severos. Meninos de 8 anos me
disseram que ndo suportavam mais a
pressio e que queriam desistir de tu-
do"’, lembra Castro. ‘‘As diferengas

enire as criangas, o que é comum, S0

tratadas como se fossem erros na esco-
la.”” O psiquiatra também tem detecta-

que - crial

Brasil

)

¢/ Flavia Lippi, minha filha
No inicio de nossa longa
jornada

O Disque Crianga de Belo Horizonte...

533 dentncias de abuso em um més

Revista Veja - Setembro de
1988



DOS RESULTADOS E DISCUSSAO
ANALISE ESTATISTICA

Grafico 7. Frequéncia de_abus@exual nos grupos tentativa e controle da
amostra de 644 pessoas de ambos os sexos com idad&e 10 e
70 anos.

250

200

150

100
50 106

0

42

Abusado Nao Abusado Abusado Nao Abusado
Sexualmente Sexualmente Sexualmente Sexualmente

B Tentativa B Controle

X2= 35,93 (p<0,01) Odds Ratio = 3,27 (IC95% = 2,15,00)
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LIPPI, JRS. (2003). Tentativa de Suicidio associada a Violéncia Fisica, Psicolégica e Sexual Contra a Crianca e o Adolescente.

Tese de Doutoramento. Rio de Janeiro:FIOCRUZ. 320p.




IL TELEFONO
AZURRO

Tipo Onlus

Fondazione 1987

Fondatore Prof. Ernesto Caffo

Scopo Difendere i diritti dell'infanzial'l

Sede centrale Milano

Altre sedi Torino, Treviso, Modena, Firenze, Roma, Napoli, Palermol?!

Il Telefono Azzurro & una onlus nata nel 1987 con lo scopo di difendere i diritti dell'infanzial’l, che sono stati riconosciuti
con una Convenzione ONU due anni piu tardi.

L'associazione e stata fondata a Bologna dal Prof. Ernesto Caffo, docente di neuropsichiatria infantile all'Universita di
Modena e Reggio Emilia.
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Nascimento: 16 de novembro de 1922, Azinhaga, Portugal
Falecimento: 18 de junho de 2010, Tias, Espanha

“ A wvida é breve,

s cabe mela
fiED LS
do qUE SONTOS

Capires de viver |

Jase Ndrdihig

Prémio Nobel de Literatura - 1998
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@ PREVENCAO DO SUICIDIO
UM MENUEL MEDICOS CLINICOS GERZIS

World Health
Organization

Uma das piores coisas que um médico tem que enfrentar é o suicidio de
um paciente. @'s reacdes comumente vivenciadas pelos médicos que
passaram por este evento sao descrenca, perda de confianca, raiva e
vergonha.

(Como Enfrentar os seus préprios Pensamentso Suicidas?)

Traducdo para o Portugués: Juliano dos Santos Souza e Neury Jose Botega - Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria - Faculdade de
Ciéncias Médicas - Universidade Estadual de Campinas — Campinas - SP — Brasil. Centro Brasileiro do Estudo Multicéntrico de Intervencao no
Comportamento Suicida - SUPRE-MISS, da Organizacao Mundial da Saude.
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| CONGRESSO BRASILEIRO
PREVENCAO DO SUICIDIO
BELO HORIZONTE - 15 A 17 JULHO/2016
ABEPS

"Prevencao do Suicidio: uma tarefa para muitas maos”




Reunides

MULTI

DISCIPLINARES

10 set 2016

Programacao

08h30 - 08h50 | Credenciamento e Café de boas vindas.
08h50 — 09h00 |Abertura e apresentacdo do evento.

« Dr.Lincoln Lopes Ferreira - Presidente da AMMG.

» Dra. Luciana Costa - Diretora Cientifica da AMMG.

= Dr. Agnaldo Lima — Diretor Cientifico Adjunto da AMMG

Mesa 1

09h00 - 09h15: Suicidio e estigma

* Humberto Correia - Sociedade Mineira de Psiquiatria

09h15 - 09h30: Suicidios em médicos

+ José Raimundo Lippi - Sociedade Mineira de Psiquiatria

09h30 - 09h45: Suicidios em militares

= Anténio Alvim - Sociedade Mineira de Psiquiatria

09h45 - 10h00: O CVV na prevengao do suicidio

« Luiz Augusto de Souza - Representante do Centro de Valorizacdo da Vida

10:00 - 10:20 | Coffee Break

Mesa 2

10h20 - 10h35: Suicidio e trabalho

* Leticia Ferreira Lobato G. Garios - Associacdo Mineira de Medicina do Trabalho
10h35 - 10h50: Suicidios em jovens e adolescentes

= Marilia de Freitas Maakaroun - Sociedade Mineira de Pediatria

10h50 - 11h05: Suicidios em servigos de emergéncia

= Luciene Oliveira Rocha Lopes — Psicéloga do Hospital Jodao XXIII

11h05 = 11h20: Suicidios em idosos

= Adefinir
11h20 - 11h35: Suicidios em gestantes
+  Adefinir

11h35 - 11h50: Suicidios e uso de drogas

= Frederico Duarte Garcia - Associagdo Mineira de Psiquiatria

11h50 - 12h05: Identificando fatores de risco

= Maila de Castro Neves - Associacao Mineira de Psiquiatria

12h05: Debate

Sociedade Mineira de Pediatria, Associacao Mineira de Psiquiatria, Centro de
Valorizacdo da Vida, Associacdo Mineira de Medicina do Trabalho.

12h25 | Encerramento

B Prevencao ao suicidio - Atualizagao

terca-feira

Programagdo
Suicidio

Documentdrio- Elena

Com o premiado documentario brasileiro 'Elena' (2012), a edigao
do projeto 'Terca Cultural', do dia 13 de setembro, aborda o
. suicidio. As 19h30, no Teatro Oromar Moreira, serd exibida a
Apoio historia real de Petra Costa, diretora da trama, que refaz os passos
da irma cacula, Elena, que tirou a prépria vida em 1990, nos

AMP Estados Unidos. Especialistas em psiquiatria conversarao com o
publico sobre o tema, os seus porqués, e como a abordagem dos
médicos pode prevenir o que é considerado morte evitavel.

\‘ O psiquiatra Frederico Garcia, membro da Associacao Mineira de

S Psiquiatria (AMP), explica que a escolha do documentario se deu

ﬁé&[m:ce por ele mostrar, de maneira muito sensivel, a vivéncia de uma

MEDICINA DO TRABALHO

familia confrontada com a situagao do suicidio de uma das filhas.

A entrada é gratuita e a inscrigdo pode ser feita pelo telefone (31) 3247 1640 ou
o / tercacultural@ammgmail.org.br. O projeto Tera Cultural' é uma iniciativa da diretoria cientffica da

um;mmm AMMG
) X/
| N
covou 2 Inscrigoes:
tercacultural@ammgmail.org.br
Realizagiio Informagdes: 31 3247-1640
’¥ www.ammg.org.br |
AMMG \ /

W
MINAS GERAIS

communicatio.com.br



I1 JORNADA BRASILEIRA
DE SAUDE MENTAL
DOS MEDICOS

x “%| Academia Mineira de Medicina

| CRM
30/SET = ua Timbiras
01 / OUT " fzncli]nnérif:?BH
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Se o CFM e a ABP estimulam
a prevencao do suicidio
para qualquer cidadao,

como podemos
PRIORIZAR

o)
MEDICO? Por que prevenir?

NO BRASIL
» () Brasil £ 0 8° pais em niimera absoluto

\ FACA CIRCULAR // s

J NASREDESOSEU { g

COM PROM I SSO : um aumento de 10,4% nas mortes,
COMAVIDA! s

» A cada 40 segqundos uma pessoa
tomete suicidio,
. ' » A cada 3 seeundos uma pessoa
\#4cred " “‘\é’ / J atenta contra a propria vida.
ito Na i » (ada suicidio tern um sério impacto
' : em pelo menos outras b pessoas.
» Em 2020 a previsao de aumento
e para 1.5 milhoes de mortes ao ano.

¢




PREVENCAO







O TELEFONE AMARELO

Hacreditonavida y '

Conheca para prevenir

Campanha Nacional de Prevencdo ao Suicidio CFM e ABP







Comissao de Combate ao Suicidio
Associacao Brasileira de Psiquiatria
Coordenacao: Prof. Dra. Alexandrina Meleiro

ABP

Associacao
Ergrsilgaqu de
Psiquiatria

O September 10, 2016

® GonnectGommuncaterzare:



Comissao de Atencao a Saude Mental do Médico
Associacao Brasileira de Psiquiatria
Coordenacao: Prof. Dr. José Raimundo Lippi

ABP

Associacao
Ergrsilgaqu de
Psiquiatria

O September 10, 2016

® GonnectGommuncaterzare:



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESTUDOS
E PREVENCAO DO SUICIDIO

Presidente: Humberto Corréa (ABEPS)
Vice-Presidente: Robert Paris

1%, Secretadria: Daniela Reis e Silva

2% Secretaria: Soraya Carvalho

1°. Tesoureiro: Neury Botega

2% Tesoureira: Karen Scavacini

Diretora Cientifica: Alexandrina Mél€iro

Diretor de Comunicacao: Carlos Felipe D’Oliveira




31 u.nl_mwsnidmb |




PSICONLINEBRAS!L Psicoterapias Psicodinamicas
e
Psicandlise
para
CAUSAS

COMO
LIVRAR \\i) |

Da

Farmacoterapia
Para
SINTOMAS (Cura)
Terapia Cognitivo-Comportamental

: para
WWW.ACADMEDMG.ORG.BR SINTOMAS




MEDICO SAUDAVEL

Um trabalho no Archives of Surgery (Dyrby, 2011) afirma que 1 entre 16 cirugioes
Reportaram tendéncias suicidas e que elas foram tratadas de maneira efetiva por
Meio do suporte psiquiatrico.

Dyrbue, L. ArchSurg, 2011; 146:54-62.
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